
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

ALFREDA ELMO

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 16 marzo 2016 ad oggi
•  Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli – Oftalmico e Sacco.
Corso di Porta Nuova, 23 – 20121 Milano.

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico.
• Tipo di impiego Contratto di lavoro a tempo indeterminato con rapporto a tempo pieno.
•  Principali  mansioni  e
responsabilità

Dirigente  Medico  di  Medicina  Interna  e  Attività  di  Pronto  Soccorso;
Ambulatorio dei Codici Minori.

Date (da – a)

 • Nome e indirizzo del datore
di lavoro   
 
  • Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

•  Principali  mansioni  e
responsabilità

Date (da - a)

 • Nome e indirizzo del datore
di lavoro.
 
•  Principali  mansioni  e
responsabilità

Date (da - a)

Dal 20 Novembre 2014 al 14 febbraio 2016

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli – Oftalmico e Sacco. 
Corso di Porta Nuova, 23 – 20121 Milano.

Ente pubblico.

Contratto di lavoro a tempo determinato (18 mesi) rinnovabile con rapporto di
lavoro a tempo pieno.
Dirigente  Medico  di  Medicina  Interna  e  attività  di  Pronto  Soccorso;
Ambulatorio dei Codici Minori.

 
Da Giugno ad Agosto 2015

Esposizione Universale Milano 2015 – World Exposition Milan 2015

Servizio di Assistenza e Primo Soccorso.

Dal 3 Giugno 2013 al 7 novembre 2014
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 • Nome e indirizzo del datore
di lavoro.
 
 • Tipo di azienda o settore

  • Tipo di impiego

•  Principali  mansioni  e
responsabilità

                                

Date (da - a)

 • Nome e indirizzo del datore
di lavoro.
 
 

• Tipo di azienda o settore       

 
• Tipo di impiego

•  Principali  mansioni  e
responsabilità

Policlinico “San Marco” - Istituti Ospedalieri Bergamaschi.
Corso Europa , 7 – 24040 Zingonia – Osio Sotto (BG).

Ente pubblico.

Contratto di incarico libero professionale a tempo indeterminato.

Attività di reparto di Medicina Interna e Onco-Ematologica.
Attività ambulatoriale: visite internistiche, Eco-color-Doppler venosi degli arti
inferiori, Ambulatorio Terapia anticoagulante orale.

Da Marzo 2008 al 22 Aprile 2013

Università  degli  Studi  di  Perugia  – Scuola  di  Specializzazione in  Medicina
Interna. Ospedale S. Maria della Misericordia-Struttura Complessa di Medicina
Interna,  Angiologia  e  Malattie  da  Aterosclerosi.  Direttore:  Prof.  Elmo
Mannarino

Ente pubblico.

Contratto di Formazione Post-universitaria.

Attività assistenziale in reparto di degenza e ambulatoriale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 22/04/13
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di
istruzione o formazione

Università  degli  Studi  di  Perugia  – Scuola  di  Specializzazione in  Medicina
Interna.

• Qualifica conseguita Specializzazione in Medicina Interna.

Votazione conseguita: 50/50 e Lode
Titolo  Tesi:  “Predittori  di  mortalità  nei  pazienti  ricoverati  in  un  reparto  di
Medicina Interna”

• Livello  nella  classificazione
nazionale (se pertinente)

Formazione Post-universitaria.

• Date 23/07/07
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di
istruzione o formazione

 Università degli Studi di Perugia.

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia. 
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Votazione conseguita: 102/110. 
Tesi di Laurea in Anestesiologia.
Titolo Tesi: “Efficacia del blocco continuo del nervo sciatico per l’analgesia
post-operatoria, in pazienti sottoposti a chirurgia ortopedica del piede”.

•  Livello  nella  classificazione
nazionale (se pertinente)

Formazione Universitaria

  • Data: Luglio 1999
  
• Nome e tipo di istituto di istruzione   o formazione:  Liceo Classico di San Demetrio Corone (CS).
  
• Qualifica conseguita: Diploma di Maturità Classica.

• Livello nella classificazione nazionale: Scuola Secondario di Secondo Grado.

Altre capacità e competenze
non precedentemente indicate

2008-2013  Eco-Doppler  venoso  ed  arterioso  degli  arti  inferiori:  attività  di
reparto ed ambulatoriale (prestazioni C.U.P. ed urgenze  intra-ospedaliere). 
2008-2013 Attività ambulatoriale di gestione della terapia anticoagulante orale
(Thrombotest).
2010 Corso teorico-pratico di formazione in Ecografia SIUMB (Perugia).
2007  Pratica  clinica  presso  il  Reparto  di  Anestesiologia  di  Perugia  per
redazione tesi di laurea.
Dal  2006  al  2007  frequenza  volontaria  presso  i  Reparti  di  Cardiologia,
Gastroenterologia, Medicina del Lavoro, Chirurgia Generale.

 Corsi  di  Formazione  e
aggiornamento professionale

-  OTTOBRE  2017-  BRISIGHELLA  (RA)  .  CORSO  DI
ELETTROCARDIOGRAFIA PROMOSSO DA ECGLIFEWAVES.
-SETTEMBRE 2012 PERUGIA CONVEGNO NAZIONALE OSTEOPOROSI

-MARZO 2011 PERUGIA FORUM OSTEOPOROSI.
-GENNAIO 2010  PERUGIA  MEDICINA CARDIOVASCOLARE “DAL RISCHIO ALL’
EVENTO”
-OTTOBRE 2009  PERUGIA 2ND JOINT MEETING ON ATHEROSCLEROSIS & VASCULAR

RISK FACTORS

-MAGGIO 2009  PERUGIA “LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE:  DALLA TEORIA

ALLA PRATICA”.
-OTTOBRE 2008 PERUGIA “LA MALATTIA ATEROTROMBOTICA”
-OTTOBRE  2008  PERUGIA “OSTEOPOROSI SEVERA:  DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA

TERAPIA ANABOLICA”.
-GIUGNO 2008  PERUGIA “LA GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE A RISCHIO

VASCOLARE”
-  DICEMBRE 2007  PERUGIA  CONGRESSO “IPERCOLESTEROLEMIA:  DALLE

ALTERAZIONI METABOLICHE ALL’EVENTO CLINICO”.
- NOVEMBRE 2007 PERUGIA XXI CONGRESSO NAZIONALE S.I.S.A.
- OTTOBRE 2007  PERUGIA CONGRESSO “L’OSTEOPOROSI NELLA PRATICA CLINICA”.
- Ottima conoscenza nell’ utilizzo di MICROSOFT WORD, OFFICE, EXCEL,
POWER POINT, SPSS per WINDOW.

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

HIGH PREVALENCE OF UNDIAGNOSED PERIPHERAL ARTERY DISEASE AND

RELATIONSHIP OF HIGH AND LOW ANKLE BRACHIAL INDEX TO ALL-CAUSE AND

CARDIOVASCULAR MORTALITY IN HOSPITALIZED ITALIAN PATIENTS (LEONELLA
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PASQUALINI,  SALVATORE INNOCENTE,  CHRISTIAN LELI,  STEFANO GAGGIOLI,
ALFREDA ELMO, GIUSEPPE SCHILLACI, GAETANO VAUDO, MATTEO PIRRO, ELMO

MANNARINO,  UNIV OF PERUGIA,  PERUGIA,  ITALY).  JOIN THE COUNCIL ON

EPIDEMIOLOGY AND PREVENTION AS IT CELEBRATES ITS 50TH ANNUAL

CONFERENCE 2010 AMERICAN HEART ASSOCIATION.

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura OTTIMA

• Capacità di scrittura OTTIMO

• Capacità di espressione orale OTTIMO

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR  445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsità negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs.101/2018.     

Milano, 12 Luglio 2022.
In fede,

Dott.ssa Alfreda Elmo
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