
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

 LILIANA SGARBI

Direttore U.O.C.Riabilitazione Specialistica
Presidio Ospedaliero  Fatebenefratelli
Numero telefono interno: 0263632806
Mail Aziendale: liliana.sgarbi@asst-fbf-sacco.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno Accademico 1993-1993.
Università degli Studi di Milano.
Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e lode. Iscritta all’Ordine dei Medici di 
Milano dal 14/02/1994.

Anno Accademico 1998-1999.
Università degli Studi di Milano.
Specialità in Medicina Fisica e Riabilitazione con votazione di 70/70 e lode.

Anno Accademico 2005/2006, 2006/2007, 2008/2009.
Università degli Studi di Milano.
Corso di Perfezionamento triennale in Agopuntura.

Anno 2008.
I.ReF.-SDS.
Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa dell’Area Ospedaliera.

Anno 2016.
PoliS-Lombardia.
Corso di Rivalidazione Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa dell’Area 
Ospedaliera.

Anno 2016.
SIUMB (Società Italiana Ultrasonologia in Medicina e Biologia).
Diploma Nazionale di competenza di Ecografia Clinica.

Anno 2023.
PoliS-Lombardia.
Corso di Rivalidazione Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa dell’Area 
Ospedaliera.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Dal novembre 1993 al maggio 1996:

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Collaborazione con le Associazioni  A.s.t.r.i. e ARICO.

• Tipo di azienda o settore A.s.t.r.i. (Associazione Studio e Terapie Riabilitative  Italiana)
ARICO (Associazione Riabilitazione Comatosi)

• Tipo di impiego Valutazione  neuromotoria  e neuropsicologica del Paziente post-comatoso.

•Data Dal maggio 1999 a settembre 2005:

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ospedale “Edoardo  Bassini”   Cinisello Balsamo.

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, Presidio E. Bassini.

• Tipo di impiego Attività  di  Dirigente  Medico  di  I  livello,  disciplina  in  Medicina  Fisica  e
Riabilitazione,  per il trattamento di patologie ortopediche e neurologiche.

• Principali mansioni e responsabilità - gate analysis
- trattamento dell’osteoporosi
- trattamento del linfedema post-mastectomia
- prescrizione ausili e protesi
- valutazione e trattamento riabilitativo della malattia di Parkinson
- ambulatorio  manu  medica  (manipolazioni,  infiltrazioni,

mesoterapia)
- ozonoterapia
- referente SDO

• Date    Dal 1 ottobre 2005 ad oggi:

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano/ASST Fatebenefratelli-
Sacco- Presidio fatebenefratelli di Milano.

• Tipo di impiego Dal 1/10/2005 : Dirigente Medico a rapporto esclusivo, Disciplina di Medicina Fisica
e Riabilitazione, t. indeterminato con rapporto di lavoro a tempo unico.
Dal  1/05/2024  incarico  di  Direttore  Struttura  Complessa  di  Riabilitazione
Specialistica Presidio fatebenefratelli.

• Principali  incarichi e responsabilità Dal 1/01/2016 al 31/12/2017: incarico ex Professional E.
Dal 1/01/2018 al 31/12/2020: incarico professionale di Alta Specialità.
Dal 1/01/2021 al 16/02/2023: rinnovo incarico di Alta Specialità (fascia 1).
Dal  15/03/2022  al  30/04/2024:  attribuzione  incarico  direzione  f.f.  UOC
Riabilitazione Specialistica presidio Fatebenefratelli.
Dal  16/02/23  ad  oggi:  incarico  di  Altissima  Professionalità  “Valutazione  e
Trattamento Riabilitativo”.
Dal  1/05/2024  incarico  di  Direttore  Struttura  Complessa  di  Riabilitazione
Specialistica Presidio fatebenefratelli.
Dal 16/02/2007 ad oggi: Referente Qualità della UOC Riabilitazione Specialistica
Fatebenefratelli.

Dr.ssa Liliana Sgarbi        3



Dal 1/01/2021 ad oggi  incarico di tutor  clinico ospedaliero nel corso di formazione
dei Medici di Medicina Generale presso il polo formativo dell’ASST Fatebenefratelli
Sacco.
Dal  1/09/23  ad  oggi  svolge  funzione  di  tutor  per  il  corso  di  Specializzazione  in
Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università Statale di Milano.

LAVORI E PUBBLICAZIONI

LINGUE

ALTRE LINGUE

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Anno 2023
SIMFER-51° Congresso Nazionale SIMFER
Poster: “Confronto tra il trattamento iniettivo intramuscolare combinato di 
ozonoterapia/collagene e il trattamento iniettivo intramuscolare di ozonoterapia della 
lombalgia cronica da discopatia”.

Anno 2024
Articolo: Combined Oxygen-Ozone and Porcine Injectabla Collagen Therapies
Boosting Efficacy in Low Back Pain and Disability
Manuela De Pascalis; Susanna Mulas; Liliana Sgarbi
Diagnostics 2024, Volume 14, Issue 21, 2411

Madrelingua Italiana

Inglese

Referente Ambulatorio Fiastrico dedicato a patologie neurologiche
Referente Ambulatorio Fisiatrico Oncologico
Referente Ambulatorio Infiltrativo di Ozonoterapia
Referente Ambulatorio Infiltrativo Intra/Periarticolare con e senza ecoguida

Rior Riorganizzazione percorso fisiatrico dedicato ai pazienti  con patologia respiratoria
con attuazione di PDTA Territorio-Ospedale

Ri  Riorganizzazione  e  Implementazione delle  attività  ambulatoriale  MAC Riabilitativa
dedicata al paziente con Linfedema Oncologico

  Organizzazione Ambulatorio Onde d’Urto
O  Organizzazione  del  percorso  “pazienti  post-frattura”  con  apertura  di  Ambulatorio

dedicato
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