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MUTTI ALESSANDRA 
Via Isolino 8,  20030 Senago , Milano  
0239042381 

mutti.alessandra@asst-fbf-sacco.it  

ITALIANA 
11-07-1976 
Femminile 

RESPONSABILE DI UOSD Reumatologia H.Sacco 
Conformità alle linee Good Clinical Practice 

Dal 07/2023 ad Oggi  
RESPONSABILE DI UOSD Reumatologia H.Sacco 
UOSD di Reumatologia comprende attaualmente : 
6 letti di degenza, di cui 4 letti dedicati ai ricoveri di pa-
zienti reumatologici in elezione e 2 letti dedicati ai rico-
veri di pz con patologia reumatologica o internista da 
Pronto Soccorso;  
attività di MAC per infusioni di prostanoidi e bifosfonati 
ev ; 
ambulatori dedicati a specifiche patologie autoimmuni 
reumatologiche sistemiche : LES, Sclerosi Sistemica, 
Malattie Rare, Artrite Reumatoide, Spondiloentesoar-
tropatie : Ambulatori interdisciplinari Gastro-Reuma, 
Ecografia muscolo-scheletrica e Capillaroscopia  
La UOSD di Reumatologia è attualmente struttura ac-
creditata collegata alla Scuola di Specializzazione in 
Reumatologia e Medicina Interna Università statale di 
Milano ed è impegnata nello svolgimento annuale di 
specifici corsi di aggiornamento “ Le giornate Reumato-
logiche del Sacco” 
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Azienda Ospedaliera L.Sacco –Polo Universitario 
dal 1/10/2022 a 07/2023 
FF Responsabile di UO Reumatologia H.Sacco 

Gennaio 2009 ad 10/2022 
Dirigente Medico in Reumatologia a tempo indetermi-
nato con profilo di Alta Specializzazione in UOSC Reu-
matologia H.Sacco :  

Svolgimento di attività di DH , ambulatorio e reparto.  
Svolgimento turni di guardia Interdivisionali e fino al 
2021 Pronto Soccorso. Partecipazione inoltre a proto-
colli di farmaci sperimentali. 
Durante pandemia “Covid 19” (dal 
11/03/2020-30/05/2020 e poi dal 10/2020 al 
30/05/2021) ho lavorato a tempo pieno nell’ equipe di    
Pneumologia Covid dell ‘ ospedale Sacco, dove ho ac-
quisito competenze sulle tecniche di ventilazione. 

Azienda Ospedaliera L.Sacco –Polo Universitario U.O di 
Reumatologia  
Gennaio 2008 –Dicembre 2008 
Medico Specialista in Reumatologia . attività di libera 
professione, attività di DH , ambulatorio e reparto.  
Svolgo turni di guardia Interdivisionali e in Pronto Soc-
corso.Conduzione di studi clinici di fase II e III.  

Azienda Ospedaliera L.Sacco –Polo Universitario U.-
Complessa di Reumatologia 

Novembre 2007-Gennaio 2008 
Specialista in Reumatologia H.Sacco in ruolo di volonta-
ria Collaborazione nell’ attività di DH , ambulatorio e 
reparto e studi clinici.  
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Nov2003-Novembre 2007 Università degli Studi Milano 
Specializzazione in Reumatologia :70/70 e lode.  
Tesi “Sindrome metabolica e 
fattori di rischio cardiovascolare : prevalenza e 
correlazione con la morbilità cardiovascolare in una 
coorte di 700 pazienti reumatologici ”  
(Prof.Fantini-Dr Antivalle) 
Scuola di Specializzazione in Reumatologia-Facoltà di 
Medicina e Chirurgia-Università degli studi di Milano  

10/ 2007 mi è stato conferito il : PREMIO PER LA 
CATEGORIA GIOVANI RICERCATORI DEL XLIV Co-
GRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETà ITALIANA DI 
REUMATOLOGIA  PER IL SEGUENTE CONTRIBUTO 
SCIENTIFICO :  

FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE TRADI-
ZIONALI E NON TRADIZIONALI NELLE MALATTIE 
REUMATICHE 

Luglio 2003 
Abilitazione all’ esercizio della professione medica, 
Esame di stato di Medicina e Chirurgia.Facoltà di Medi-
cina e Chirurgia-Università degli Studi di Milano 

1996-0ttobre 2002  
18 Ottobre 2002 : Laurea in Medicina e Chirurgia con 
votazione di 110/110 e lode. Tesi di laurea “ Alterazioni 
dei meccanismi di controllo neurovegetativo del circolo 
precedono l’insorgenza di Ipertensione arteriosa essen-
ziale” (Prof.Pagani –Dr.Lucini) .Università degli studi di 
Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Italiano  

Inglese 

Esperienze professionali in equipe e individualmente in 
ambito reumatologico e internistico, utilizzo di capillar-
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roscopio, esecuzione di infiltrazioni e utilizzo buono dei 
programmi su computer di video scrittura, calcolo, pre-
sentazione ed internet,  Organizzazione di equipe e 
organizzazione del lavoro . 



CURRICULUM VITAE

9-11 Ottobre 2003 Milano , Congresso: “ Arthritis in the 
elderly : new perspectives in diagnosis and treatment”.  

• 5-7 Febbraio 2004 Firenze , Congresso “Heart, Rheu-
matism and autoimmunity “ 

• Stresa 2-3 Aprile 2004 Congresso “ Focus 2004 sulla 
Artrite Reumatoide”. 

• 2-3 Aprile 2004 Pavia: Focus 2004 sull’ artrite reuma-
toide 

• 4-8 Ottobre 2004 Genova : Il Corso di addestramento 
in Radio-Reumatologia “ Lo scheletro appen-
dicolare ” 

• 11-13 Novembre 2004 Tremezzo (Como) : Grandan-
golo in Reumatologia : terapie innovative nel 
trattamento delle malattie reumatiche Corso  

• 2 Aprile 2005 Milano, Convegno : “ Ipertensione ar-
teriosa polmonare: un approccio multidisci-
plinare” 

• 7-8 Aprile 2005 Padova , Corso: L’analisi del liquido 
sinoviale  

• Abano Terme, 2-4 Febbraio 2006 Congresso “ Skin, 
Rheumatism and autoimmunity”  

• Palermo 11-14 Ottobre 2006  XLIII Congresso nazio-
nale della Società Italiana di Reumatologia. 

• Madrid 4-5 Aprile 2006 Investigators’ Meeting studio 
AMG108 20050168”. 

• 4-5 Aprile 2006 Madrid Standardized Joint Assess-
ment Training Joint Assessor  

• 7-8 Luglio 2006 Gravedona Corso teorico-pratico di 
ecografia reumatologica  
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CONGRESSI-CORSI   
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• 13-16 Giugno 2007 Barcellona, Congresso:  EULAR 
2007  

•  20-21 Settembre 2007 Genova , Corso : La sclerosi 
sistemica : dalla fisiopatologia alla clinica 

• 17 al 20 Ottobre 2007  Venezia XLIV Congresso na-
zionale della Società Italiana di Reumatolo-
gia. 

• 14 Dicembre 2007 Azienda Ospedaliera Polo Univer-
sitario L.Sacco – Milano .Seminari di reumato-
logia : problematiche aperte 

• Seminario Taormina 22-23 Febbraio 2008 Convegno 
“ Nuovi mondi nel Trattamento dell’artrite 
reumatoide” 

• 22-23 Febbraio 2008 Taormina Nuovi mondi nel trat-
tamento dell’ Artrite Reumatoide  

• Milano 6-7 Marzo 2008 Congresso “ Infections, 
Rheumatism and Autoimmunity” 

• 28-29 Marzo 2008 Stresa Terapie Innovative nei pz 
con Artrite Reumatoide 

• 16-18 Aprile 2008 Roma Stage sulla Sclerosi Sistemi-
ca Corso  

• Roma15 Maggio 2008 Studio Osservazionale IM101-
089 episurvey 

• 15-18 Ottobre 2008 Venezia XLV Congresso Naziona-
le della società italiana di Reumatologia  

• 24-29 Ottobre 2008 San Francisco USA, Congresso  
ACR /ARHP 2008  

• Marzo 2009 Milano Aggiornamento sulla diagnostica 
e terapie delle malattie reumatologiche au-
toimmuni in qualità di DOCENTE  
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• 7-9 Ottobre 2009 Firenze ,Corso : Approccio globale 
al trattamento delle UD nella Sclerodermia 

• 4-7 Novembre 2009 Rimini XLVI Congresso Naziona-
le della società italiana di Reumatologia  

• 24-25 Febbraio 2010 Padova : SpondyloArthritis Im-
mersive disease Experience  

• 16 Marzo 2010 Ospedale L.Sacco-Milano Malattie 
infiammatorie intestinali e spondiloartriti  

• 6-11 Novembre 2010 Atlanta , USA, Congresso ACR/
ARHP10 

• 12 Febbraio 2011 Ospedale L.Sacco-Milano : lupus 
eritematoso sistemico : strategie evidence 
based e nuove prospettive terapeutiche ( in 
qualità di Relatore)  

• 2 Aprile 2011 Genova Abatacept in prima linea  

• 24-25 Giugno 2013 Milano Gravidanza nelle malattie 
autoimmuni  

• 28-29 Giugno 2013 Bologna RAMSES in SPA  

• 8 Ottobre 2013 Ospedale L.Sacco Milano Gestione 
dell’ Emergenza intra-Ospedaliera 

• 11 Novembre 2013 Milano, Corso : Rianimazione 
Cardiopolmonare di base con Defibrillazione 
precoce ( BLS-d)  

• 13-14 Dicembre 2013 Milano Bookmarks in Rheuma-
tology 2013  

• 18 Dicembre 2013 Milano Giornate reumatologiche 
del sacco  

• 25 Marzo 2015 Ospedale L.Sacco Milano Gestione 
della sepsi grave  
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• 16-17 Aprile 2015 Milano Incontri di reumatologia 
clinica  

• 5 Maggio 2015 Milano Team Working in Immunolo-
gic Terapie 

• 14 Ottobre 2015 Milano Dagli studi di registrazione 
alla pratica clinica : costimolazione e artrite 
reumatoide  

• 18-19 Settembre 2015 Berlino International SSc 
Symposium : update and practice in Systemic 
Sclerosis  

• Febbraio 2016 Ospedale L.Sacco Milano , Corso : 
BLSD  

• 13-16 Giugno 2017 Amsterdam EULAR 2018 

• 18-19 Ottobre 2018 Pavia L’ ecocardiografia nell Iper-
tensione Polmonare  

• Giugno 2019 Madrid EULAR 2019 

• Giugno 2022 CREI ROMA : in qualità di relatore su 
LES : DIAGNOSI semplice o difficile? 

• Dicembre 2022 : Milano AR e JAKi : in qualità di rela-
tore su : Meccanismo d’azione dei JAKi   

• Partecipazioni a numerosi eventi EULAR-SIR-CREI  

• Partecipazione a numerosi corsi di aggiornamento  
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