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ESPERIENZA LAVORATIVA
• date (da – a) AGOSTO E DICEMBRE 1994: SOSTITUZIONE MEDICO DI BASE C/O AMBULATORIO DEL COMUNE DI TRIBIANO (PROVINCIA DI MILANO).

1994-1997 SERVIZIO IN QUALITÀ DI TIROCINANTE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE PRESSO LE UNITÀ DI ANESTESIA (PER CARDIOCHIR.,
NEUROCHIR., CHIRURGIA GENERALE, ORL, ORTOP., GINEC./OST.), E RIANIMAZIONE (CARDIOCHIRURGICA, NEUROCHIRURGICA ), OSPEDALE
MAGGIORE NIGUARDA, MILANO.
1997-1998 SERVIZIO IN QUALITÀ DI ASSISTENTE INCARICATO PRESSO IL S.S.U.EM. 118, NIGUARDA (SOCCORSO SUL TERRITORIO IN AUTOMEDICA-
ELICOTTERO E CENTRALE OPERATIVA), MILANO.
GEN-GIU 1998 SERVIZIO IN QUALITÀ DI TIROCINANTE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE PRESSO LA RIANIMAZIONE GENERALE VECLA DEL
POLICLINICO DI MILANO.
GIU 1998-LUG 1999 SERVIZIO IN QUALITÀ DI ASSISTENTE INCARICATO PRESSO L’UNITÀ OPERATIVA DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE
DELL’’OSPEDALE DEI BAMBINI VITTORE BUZZI, ISTITUTI CLINICI DI PERFEZIONAMENTO, MILANO.
LUG 1999-DATA ATTUALE SERVIZIO DI RUOLO PRESSO L’UNITÀ OPERATIVA DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE DELL’’OSPEDALE DEI BAMBINI
VITTORE BUZZI,  MILANO.

• principali mansioni e responsabilità GESTIONE PAZIENTI IN ETÀ PEDIATRICA E ADULTI (PREVALENTEMENTE DONNE IN STATO DI GRAVIDANZA) IN RIANIMAZIONE E IN SALA
OPERATORIA, STESURA E REVISIONE PROTOCOLLI OPERATIVI INTERNI IN MATERIA DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE ED AVANZATA
PEDAITRICA (GESTIONE DEL BAMBINO CRITICO), ANESTESIA LOCOREGIONALE E TERAPIA DEL DOLORE, GESTIONE AMBULATORIALE DI PAZIENTI
PEDIATRICI IN TERAPIA DEL DOLORE CRONICO NON ONCOLOGICO CON TERAPIA CONVENZIONALE E NON (AGOPUNTURA).

FORMAZIONE SUL SUPPORTO VITALE DI BASE NEL BAMBINO E NELL’ADULTO (PBLSD E BLSD) DI PERSONALE SANITARIO (MEDICO,
INFERMIERISTICO E AUSILIARIO) E NON SANITARIO (POPOLAZIONE: DOCENTI, EDUCATORI, GENITORI) ; FORMAZIONE SUL SUPPORTO VITALE
AVANZATO IN ETÀ PEDIATRICA (EPLS) DI PERSONALE MEDICO ED INFERMIERISTICO INTRAOSPEDALIERO E EXTRAOSPEDALIERO PER AREU
LOMBARDIA 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
• date (da – a) 1988-94 CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA , MILANO

1994 ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE , MILANO                               

1994-1998 CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE, MILANO

1994-1998 CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN AGOPUNTURA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

2001 CORSO PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT (PALS)

2006 CORSO EPLS (EUROPEAN PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT)

2006 CORSO ISTRUTTORI  PALS/EPALS (EUROPEAN  PEDIATRC  ADVANCED LIFE SUPPORT)

2012 CORSO DIRETTORI EPALS

• nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO

I SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE DI MILANO (DIRETTORE PROF. L. GATTINONI)

MEDI-CINA, SCUOLA DI MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, CONFORME ALLE NORMATIVE EUROPEE, IN COLLABORAZIONE CON UNIVERSITÀ DI 
NANCHINO, CINA.

FORMAZIONE  IRC-ITALIAN  RESUSCITATION COUNCIL -SULLA  GESTIONE ED ISTRUZIONE IN MATERIA DI EMERGENZA-URGENZA IN ETA’ 
PEDIATRICA.

• principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

MEDICINA E CHIRURGIA, ANESTESIA, RIANIMAZIONE,  TERAPIA DEL DOLORE, AGOPUNTURA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, FORMAZIONE 
SULLA EMERGENZA URGENZA IN ETA’ PEDIATRICA

• qualifica conseguita LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA,  DIPLOMA DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE, DIPLOMA DI AGOPUNTURA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE. 

ISTRUTTORE PALS/EPLS CERTIFICATO IRC/ ERC DAL 2006. DIRETTORE DI CORSO EPLS DAL 2012. DAL 2013  AL 2017 MEMBRO DELLA 
COMMISSIONE PEDIATRICO NEONATALE DI IRC (ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL).

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali

FORMAZIONE DI PERSONALE SANITARIO E NON SANITARIO SULLA RIANIMAZIONE DI BASE E MANOVRE SALVAVITA (DISOSTRUZIONE DELLE VIE 
AEREE NE SOFFOCAMENTO DA CORPO ESTRANEO) IN ETA’ PEDIATRICA

APPLICAZIONE DELLA AGOPUNTURA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE ALLA CURA DEL DOLORE IN ETA’ PEDIATRICA E ADULTA

PRIMA LINGUA ITALIANO                                                  ALTRE LINGUE: INGLESE

capacità di lettura, scrittura,  
espressione orale

REGOLARE IN ITALIANO E INGLESE

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

BUONE, RISPONDENTI ALLE ESIGENZE DELLA PROFESSIONE.
IN FASE PRE UNIVERSITARIA, VOLONTARIATO PRESSO LA CROCE VERDE CAMOGLIESE (GENOVA) PER 3 ANNI IN AGOSTO.
NEL 1996 FREQUENZA COME MEDICO VISITATORE PRESSO IL PRONTO SOCCORSO E L’ UNITA’ DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE DELL’ARKANSAS
CHILDREN’S HOSPITAL, ARKANSAS, USA
NEL 2000, PER UN MESE, PERIODO DI STUDIO IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE PRESSO L’UNIVERSITA’ E ALCUNI OSPEDALI  DI NANCHINO, CINA
NEL 2002 ESPERIENZA LAVORATIVA DI 2 MESI PRESSO LA RIANIMAZIONE PEDIATRICA DEL RED CROSS CHILDREN’S HOSPITAL DI CAPE TOWN,
SUD AFRICA
NEL 2003 ESPERIENZA DI VOLONTARIATO MEDICO PER 15 GIORNI  PRESSO UNA MISSIONE CAMILLIANA A TABAKA, KENIA

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc.

DAL 1999 PRESSO AZ. OSP. BUZZI, PROGRAMMAZIONE E REALIZZAZIONE ANNUALE DI CORSI DI FORMAZIONE SU PBLS ED EPLS PER PERSONALE
SANITARIO.
DAL 2013 ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI DI SENSIBILIZZAZIONE DELLA POPOLAZIONE LAICA SULLA RIANIMAZIONE DI BASE E MANOVRE
SALVAVITA IN ETÀ PEDIATRICA, NELL’AMBITO DELLA CAMPAGNA VIVA (ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL-EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL)
COLLABORAZIONE ALLA REALIZZAZIONE ,NEL 2014, DEL VIDEO I NOSTRI BAMBINI COME PROTEGGERLI COME SOCCORRERLI.
DAL 2015 REALIZZAZIONE DI CORSI PBLSD PER EDUCATORI E DOCENTI DI NIDI, SCUOLE  DELL’INFANZIA, SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE DI MILANO

 CONSEGUIMENTO (2004) BREVETTI OPEN e ADVANCED PER ATTIVITA’ SPORTIVA SUBACQUEA
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

COMPETENZE INFORMATICHE ADEGUATE ALL’ESIGENZA  PROFESSIONALE 
CONOSCENZA ADEGUATA DELLE APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI PER ANESTESIA E TERAPIA INTENSIVA 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE

musica, scrittura, disegno ecc.

MUSICA: DISCRETE

DISEGNO: BUONE

SCRITTURA: NC

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

competenze non precedentemente 
indicate.

TRADUZIONE IN ITALIANO DI ALCUNI CAPITOLI  DEI MANUALI EPILS ED EPLS ED 2008 E 2010, DAL TESTO ORIGINALE INGLESE, IN COLLABORAZIONE
CON  GRUPPO DI LAVORO PEDIATRICO NEONATALE  I.R.C.

COLLABORAZIONE ALLA SUPERVISIONE SCIENTIFICA DELLA APP ”PIC NIC MOZZAFIATO”  I.R.C.

 COLLABORAZIONE ALLA STESURA  DEL MANUALE  “BLSD PEDIATRICO PER OPERATORI NON SANITARI” ED. IRC

 REVISIONE DELLA VERSIONE ITALIANA DEL  MANUALE EPILS  (ED 2015)
PATENTE O PATENTI PATENTE B 

IL SOTTOSCRITTO È A CONOSCENZA CHE, AI SENSI DELL’ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE DICHIARAZIONI MENDACI, LA FALSITÀ NEGLI ATTI E
L’USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI AI SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 196/03.

MILANO,   14/6/2018
NOME E COGNOME

                 ELENA ROTA
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