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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DELLA PORTA VANESSA 

Indirizzo   

Telefono    

Fax   

E-mail  dellaporta.vanessa@asst-fbf-sacco.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  01/04/1975 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2004: assunta con contratto a tempo indeterminato in qualità di 
Dirigente Medico di I livello presso H. Luigi Sacco, Unità 
Operativa di Anestesia e Rianimazione - AZIENDA 
OSPEDALIERA L "LUIGI SACCO" - MILANO 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA 
OSPEDALIERA L "LUIGI SACCO" - MILANO 
Via gb Grassi, Milano 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Dirigente medico di 1’ livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Anestesista di sala, in particolare presso la specialità di urologia, chirurgia generale e senologia 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   laurea in medicina e chirurgia. 110 con lode (ottobre 2001) 

presso università degli Studi di Milano 

 SPECIALITA’ IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE. 
Università degli Studi di Milano. Titolo della tesi: EFFETTI 
DELL’ANESTESIA SPINALE SUL CONTROLLO 
NERVOSO DELLA FREQUENZA CARDIACA VALUTATI 
CON L’ANALISI DELL’HEART RATE VARIABILITY 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Durante la scuola di specialità: 
- frequenza del reparto di anestesia toracica in qualità di 
specializzanda - AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE S. 
GERARDO DI MONZA 
- frequenza del reparto di rianimazione in qualità di 
specializzanda - AZIENDA OSPEDALIERA S.PAOLO DI 
MILANO 
- frequenza del reparto di anestesia pediatrica e neonatale 
presso H buzzi, milano, in qualità di specializzanda - 
 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Specialista in anestesia e rianimazione 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA i ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  FLUENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  Ottimo rapporto con i colleghi di reparto e con gli altri specialisti di sala operatoria 

 Ottime capacità empatiche e relazionali con il paziente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  Ottimizzazione del lavoro di sala operatoria 

 Collaborazione nella creazione di protocolli a valenza aziendale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  Ottime capacità pratiche ( anestesia generale, blocchi centrali e periferici, anestesia 

spinale e perdurale) 

 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Gestione e teaching specializzandi di anestesia e rianimazione 

 

PATENTE O PATENTI  A e B 
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CONGRESSI, PUBBLICAZIONI E 

COLLABORAZIONI A RIVISTE 

SCIENTIFICHE 

  
-ANALGESIA EPIDURALE IN TRAVAGLIO DI PARTO 
-UPDATE IN ANESTESIA PEDIATRICA (21/04/2006, 
BERGAMO) Corso pratico sulla gestione delle emergenze 
cardiorespiratorie: casi clinici durante anestesia totalmente 
endovenosa  
- Congresso nazionale Smart ( edizione 2002,2003,2004, 2005, 2006, 
2008) 

 PUBBLICAZIONI 
 -  Admission reason, clinical 

findings and mortality of a Hiv positive patients cohort 
hospitalised into icu -Hiv patient survival in a northen Italy 
intensive care unit . 
     -   Variation of ICU admission reason of 
HIV patients before and through the HAART -A bedside 
predictive model to asses HIV-patients ICU outcome 
through the HAART the Annual Congress of European 
Society of Intensive Care Medicine, Berlin  
     -    Attivazione del sistema simpatico durante anestesia spinale con 
bassi livelli di blocco sensorio  
      -   Variabilità cardiovascolare nell’an spinale: 
esiste un predittore precoce di bradicardia e ipotensione ? 
Analisi spettrale parametrica 

 

 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
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