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INFORMAZIONI PERSONALI Paola Bergomi 

  

Via Giovanni Battista Grassi, 74, 20157 Milano 
 
 0239043023 

 paola.bergomi@asst-fbf-sacco.it 

 

Sesso F | Data di nascita 20/08/1976 | Nazionalità Italiana 

 
 
Dirigente Medico di I livello 
Settembre 2010: Specializzazione in Agopuntura (Iscritta all’albo dei Medici Agopuntori di Monza Brianza) 
Novembre 2005: Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
Luglio 2001: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 
 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

Dal 05/05/2008 a oggi Anestesia e Rianimazione  
AZIENDA OSPEDALIERA LUIGI SACCO - MILANO   
Incarico a tempo indeterminato 
 
Anestesia in Chirurgia Generale, Ostetricia e Ginecologia, Otorinolaringoiatria, Ortopedia 
Cardioanestesia e Cardiorianimazione dal 05/10/2015 al Febbraio 2016 
Rianimazione Generale dal febbraio 2016 

     Dal 2008 al 2011 Presso SSuEm 118, rianimatore in automedica  
OSPEDALE POLICLINICO S. MATTEO – PAVIA 

 

Da Marzo 2007 al 05/05/2008 

 

Dal Gennaio 2008  

 
Neuroanestesia e neurorianimazione  
 
AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE S. GERARDO DI MONZA   
Assegnazione incarico a tempo indeterminato 
 

 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

Da Dicembre 2005 a Marzo 2007 

 
Anestesia (chirurgia generale, ginecologia, ortopedia, otorinolaringoiatria)  
AZIENDA OSPEDALIERA  LUIGI SACCO - MILANO   
 

24-25 Novembre 2014 Corsi di Rianimazione Neonatale 
 

  
 

4-5 Novembre 2016 Corso -Simposio di Ecocardiografia per Medici di Area Critica: 
Riconoscere e trattare la Disfunzione Diastolica 

 

14-15 Novembre 2016 Corso teorico pratico di Broncoscopia con Simulazione   

Dal 2006 al 2010 Corso Quadriennale teorico-pratico di Agopuntura e Medicina 
Tradizionale Cinese 

 

Sede So Wen di Milano 

17-19 Aprile 2009    Corso Base di I KING  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative 

 

▪ Soddisfacente capacità comunicativa acquisita durante l’esperienza lavorativa in area critica e 
rianimazione 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

 ▪ Buona conoscenza di Microsoft Word e  PowerPoint 

▪ Sistemi operativi: Windows, MacOS 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪  Antinori, S., Corona, A., Castelli, A., Rech, R., Borghi, B., Giannotti, C., ... & Perotti, A. (2017). 
Severe Plasmodium falciparum malaria in the intensive care unit: A 6-year experience in Milano, 
Italy. Travel medicine and infectious disease, 17, 43-49. 

 

▪ Colombo, R., Raimondi, F., Corona, A., Marchi, A., Borghi, B., Pellegrin, S., ... & Porta, A. (2017). 
Pulse photoplethysmographic amplitude and heart rate variability during laparoscopic 
cholecystectomy. European Journal of Anaesthesiology, 34(8), 526-533. 

 

▪ Catena, E., Colombo, R., Volontè, A., Borghi, B., Bergomi, P., Ottolina, D., ... & Mele, D. (2020). 
Transesophageal echocardiography in patients with cardiac arrest: from high-quality chest 
compression to effective resuscitation. Journal of Echocardiography, 1-9. 

 

▪ Colombo, R., Agarossi, A., Borghi, B., Ottolina, D., Bergomi, P., Ballone, E., ... & Fossali, T. (2019). 
The effect of prolonged steep head-down laparoscopy on the optical nerve sheath diameter. Journal 
of Clinical Monitoring and Computing, 1-8. 

 

▪ Pandolfi, L., Fossali, T., Frangipane, V., Bozzini, S., Morosini, M., D’Amato, M., ... & Percivalle, E. 
(2020). Broncho-alveolar inflammation in COVID-19 patients: a correlation with clinical 
outcome. BMC pulmonary medicine, 20(1), 1-10. 

 

▪ Catena, E., Ottolina, D., Fossali, T., Rech, R., Borghi, B., Perotti, A., ... & Colombo, R. (2019). 
Association between left ventricular outflow tract opening and successful resuscitation after cardiac 
arrest. Resuscitation, 138, 8-14. 

 

▪ Colombo, R., Fossali, T., Ottolina, D., Borghi, B., Bergomi, P., Ballone, E., ... & Catena, E. (2019). 
Kinetics of manual and automated mechanical chest compressions. Resuscitation, 145, 70-74. 

 

▪ Antinori, S., Corona, A., Castelli, A., Rech, R., Borghi, B., Giannotti, C., ... & Perotti, A. (2017). Severe 
Plasmodium falciparum malaria in the intensive care unit: A 6-year experience in Milano, Italy. Travel 
medicine and infectious disease, 17, 43-49. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Conferenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificazioni  

▪ Catena E, Colombo R, Volontè A, Borghi B, Bergomi P, Ottolina D, Fossali T, Ballone E, Rech R, 

Castelli A, Mele D. Transesophageal echocardiography in patients with cardiac arrest: from high-
quality chest compression to effective resuscitation. J Echocardiogr. 2021 Mar;19(1):28-36. doi: 
10.1007/s12574-020-00492-8 

 

▪ Pandolfi L, Fossali T, Frangipane V, Bozzini S, Morosini M, D'Amato M, Lettieri S, Urtis M, Di Toro A, 
Saracino L, Percivalle E, Tomaselli S, Cavagna L, Cova E, Mojoli F, Bergomi P, Ottolina D, Lilleri D, 

Corsico A, Arbustini E, Colombo R, Meloni F. (2020): Broncho-alveolar inflammation in COVID-19 
patients: a correlation with clinical outcome. BMC pulmonary medicine. 2020. doi: 10.1186/s12890-
020-01343-z 

 

▪ Riccardo Colombo, Tommaso Fossali, Davide Ottolina, Beatrice Borghi, Paola Bergomi, Elisa 

Ballone, Roberto Rech, Antonio Castelli, Emanuele Catena. Kinetics of manual and automated 
mechanical chest compressions. Resuscitation. 2019 Dec;145:70-74. doi: 
10.1016/j.resuscitation.2019.10.009 

 

▪ Riccardo Colombo, Andrea Agarossi, Beatrice Borghi, Davide Ottolina, Paola Bergomi, Elisabetta 

Ballone, Caterina Minari, Vanessa Della Porta, Emanuela Menozzi, Stefano Figini, Tommaso 
Fossali, Emanuele Catena. The effect of prolonged steep head-down laparoscopy on the optical 
nerve sheath diameter. J Clin Monit Comput. 2020 Dec;34(6):1295-1302. doi: 10.1007/s10877-
019-00418-5  

 

▪ Catena E, Ottolina D, Fossali T, Rech R, Borghi B, Perotti A, Ballone E, Bergomi P, Corona A, 

Castelli A, Colombo R. Association between left ventricular outflow tract opening and successful 
resuscitation after cardiac arrest. Resuscitation. 2019 May;138:8-14. doi: 
10.1016/j.resuscitation.2019.02.027 

 

▪ Colombo R, Raimondi F, Corona A, Marchi A, Borghi B, Pellegrin S, Bergomi P, Fossali T, Guzzetti 

S, Porta A. Pulse photoplethysmographic amplitude and heart rate variability during laparoscopic 
cholecystectomy: A prospective observational study. Eur J Anaesthesiol. 2017 Aug;34(8):526-533. 
doi: 10.1097/EJA.0000000000000660 

 

▪ Antinori S, Corona A, Castelli A, Rech R, Borghi B, Giannotti C, Colombo R, Fossali T, Ballone E, 
Minari C, Perotti A, Bergomi P, Galimberti L, Milazzo L, Ricaboni D, Scorza D, Grande R, Genderini 

F, Ieri M, Raimondi F, Catena E, Galli M, Corbellino M. Severe Plasmodium falciparum malaria in the 
intensive care unit: A 6-year experience in Milano, Italy. Travel Med Infect Dis. 2017 May - 
Jun;17:43-49. doi: 10.1016/j.tmaid.2017.05.012 

 

 

▪ 20° SMART, Milano 2009. Rivetti I, Tallarini F, Terragni S, Colosio V, Costantini E, Della Porta V, 
Bergomi P, Colombo R. Correlazione tra Surgical Stress Index e bilancia simpato-vagale. 

 

▪ 27° SMART, Milano 2016. M.C. Vassallo, C. Castiglioni, E. Catena, G. Fracasso, F. Tartamella, M. 
Ripepi, E. Marchesi, P. Bergomi. Three dimensional transesophageal echocardiography assisted 
local thrombolysis for acute pulmonary embolism 

 

 

 

 

 

 

▪ ATLS, ACLS, PALS 

 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


