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Nome Cognome:   Manuela Cardellicchio 
 
Luogo di nascita:   Milano 
 
Data di nascita:   14/08/1978 
 
Mail:    cardellicchio.manuel@asst-fbf-sacco.it 
 
Titoli di Studio:  Diploma di maturità scientifica con votazione 50/60 c/o Liceo 

Scientifico G. Cardano di Milano nell’anno 1996/1997 
 
 Laurea in Medicina e Chirurgia c/o l’Università degli studi di Milano 

con votazione 110/110 con Lode il 28/10/2003  
 
 Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia c/o l’Università degli 

studi di Milano con votazione 70/70 con Lode il 14/11/2008 
 
Occupazione attuale: Dirigente medico di I°livello c/o unità operativa di Ostetricia e 

Ginecologia dell'Ospedale Luigi Sacco con contratto a tempo  
indeterminato a partire dal 1/7/2015. 

 
 
Occupazioni precedenti:   Incarico come dirigente medico di I°livello c/o unità operativa di 

Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale Luigi Sacco dal 1/1//2014 al 
30/6/2015. 

 
 Contratto di collaborazione LP c/o  unità operativa di Ostetricia e 

Ginecologia dell'Ospedale Luigi Sacco dal 1/9/2013 al 31/12/2013. 
 
 Incarico come dirigente medico di I°livello c/o unità operativa di 

Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale Luigi Sacco dal 1/10/2010 al 
31/12/2012. 

   
 Dal 1/11/2008 al 30/9/2010 titolare di un assegno di ricerca 

dell’Università degli Studi di Milano dal titolo “Studio della cinetica 
di passaggio placentare degli acidi grassi mediante isotopi stabili”.  
sotto la direzione della Prof.ssa Irene Cetin. Svolgimento dell'attività 
di ricerca c/o Ospedale Luigi Sacco. 

 
 Dal 2009 al 2010 attività libero professionale (visite ed ecografie 

ostetriche e ginecologiche) svolta c/o Centro Medico Visconti di 
Modrone e Centro Medico Sant' Agostino di Milano. 

 
Formazione: Durante i 5 anni di specializzazione in ostetricia e ginecologia ha 

svolto attività clinica in diversi ospedali milanesi: 
 2 anni c/o UO di Ginecologia dell’Istituto Clinico 

Humanitas  



 2 anni e 4 mesi c/o i reparti di Patologia della 
Gravidanza e Diagnosi prenatale della Clinica 
Mangiagalli 

 8 mesi c/o il reparto di diagnosi prenatale dell’Ospedale 
V. Buzzi 

 
 Esperienza di 30 giorni nel Marzo 2008 c/o l’Ospedale Divina 

Providencia di San Lorenzo nella regione di Esmeraldas in Ecuador. 
 
Lingue: Buona conoscenza dell'inglese parlato e scritto. 
 
Pubblicazioni : G. M. Anelli, M. Cardellicchio, C. Novielli, P. Antonazzo, M. I. 

Mazzocco, I. Cetin & C. Mandò (2017): Mitochondrial content and 
hepcidin are increased in obese pregnant mothers, The Journal of 
Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, 
DOI:10.1080/14767058.2017.1344209 

 
 

Cetin I, Alvino G, Cardellicchio M “Long chain fatty acids and dietary 
fats in fetal nutrition” Journal of Physiology Volume: 587, Issue: 14, 
July 15, 2009, pp. 3441-3451. 

 
 Cetin I, Cardellicchio M “Physiology of pregnancy: interaction 

between mother and child” Ann. Nestlè [Engl] 2010; 68:7-15 
   
 Cetin I, Mandò C, Mazzocco M, Cardellicchio M “Placental 

oxygenation and respiration in preeclampsia.” Pregnancy 
Hypertension: An International Journal of Women's Cardiovascular 
Health 2011; 1:241 

 
 Co-autrice del capitolo “Salute materna e crescita fetale” del 

“Manuale di pediatria. La pratica clinica per la formazione di studenti 
in medicina e chirurgia e specializzandi in pediatria”; edito da 
Esculapio 2012. 

 
 Co-autrice dei capitoli “Obesità e gravidanza” e “Diabete 

gestazionale” nel manuale di Ostetricia e Ginecologia Edito da 
Minerva Medica 2013. 

 
 Cetin I, Mandò C, Cardellicchio M “Maternal micronutrients placental 

growth and fetal outcome” Chapter 11 in Human Placental 
Trophoblasts Impact of Maternal Nutrition Edited by Asim K. 
Duttaroy and Sanjay Basak CRC Press 2015 Pages 159–172 

 
Relatrice ai seguenti  
convegni:     
 

Convegno : Variazioni del microbiota vaginale e le sue conseguenze 
riproduttive  
Verona 3-4 Novembre 2017 



Titolo relazione: “Variazioni del microbiota intestinale e conseguenze 
cardiometaboliche della gravidanza”  
 
6° Congresso Nazionale AIPE Associazione Italiana Pre eclampsia 
Roma 28-30 Settembre 2017 
Titolo relazione: “ Parto prematuro: nuove evidenze cliniche e 
acquisizioni sul progesterone in capsule vaginali” 
 
Convegno: Partorire naturalmente: l’induzione del travaglio 

    Negrar 6/05/2017 
    Titolo relazione“Alimentazione in gravidanza e storia gravidica” 
 

Docente al Master ADA 2017 c/o Università degli Studi di Milano 
Bicocca 

     
    19° congresso nazionale Agorà SIMP 2017  

Napoli 19-21 gennaio 2017 
Titolo relazione: “sFTL1/PlGF come biomarkers di preeclampsia, 
impatto clinico ed economico” 
 

 
Corso salute e nutrizione nei primi mille giorni (Società Italiana di 

    Pediatria) 
    Roma 16 Settembre  2016  
    Titolo relazione: “Nutrizione in gravidanza e allattamento” 
 
    Corso salute e integrazione in Ginecologia ed Ostetricia 
    Gallipoli 29-30 Aprile 2016 
    Titolo relazione “ Dieta Mediterranea” 
 
    5°Roma focus meeting – Best practice ambulatoriale ginecologia, 
    ostetricia e medicina della riproduzione. 
    Roma 11-12 Febbraio 2016 
    Titolo relazione: “ Supplementazione in gravidanza: integrazione o 
    dieta” 
 
    Prevenzione dell'atopia: attualità e futuro 
    Milano 27 Novembre 2015 
    Titolo relazione: “ I Probiotici nella minaccia di parto prematuro” 
 
    Master  di 2° livello in Medicina materno fetale edizione 2014/2015 
    Università degli studi di Torino 
    Torino 12/11/2015 
    Titolo relazione : “Obesità e gravidanza: principi nutrizionali e  
    protocolli assistenziali” 
 
    V Congresso Nazionale SIFIOG 
    Roma 18-19 Giugno 2015 
    Titolo relazione: “ Patologie della nutrizione materna e outcome della 
    gravidanza” 
 



    Corso residenziale ASL Milano I primi mille giorni 
    Milano 9 Maggio 2015 
    Titolo relazione: “ Alimentazione in gravidanza e il programming 
    nutrizionale del feto” 
     
    Donna al naturale per un futuro bimbo sano 
    Milano 18 Ottobre 2014 
    Titolo relazione: “ Lo Iodio in epoca periconcezionale e gravidanza” 
 
    Corso salute e nutrizione nei primi mille giorni (Società Italiana di 
    Pediatria) 
    Roma 21 Maggio 2014 ed edizioni successive    
    (13/07/15; 16/09/15; 12/10/2015) 
    Titolo relazione: “L'importanza della nutrizione in gravidanza e  
    allattamento” 
 
    Acido folico: riscriviamo la storia dei 400 mcg che hanno   
    cambiato l'ostetricia 
    Milano 11 Aprile 2014 
 Titolo relazione: “ Quando sono necessari gli integratori alimentari in 

gravidanza?” 
 
 VI Workshop SIFIOG  
    Milano 29 Novembre 2013 
    Titolo relazione : “ Supplementazione con DHA revisione    
    critica” 
 
    18° Congresso nazionale AGUI 2010  
 Roma 29 Settembre 2010  
 Titolo relazione: “PTX3 e PLGF nello screening della  
 preeclampsia” 
    
 Tiroide e Gravidanza 
 Gallarate 30 Ottobre 2010 
 Titolo relazione: “Tiroide fetale: fisiologia e diagnostica”  
 
 86°Congresso nazionale SIGO workshop “Novità in tema di 

Ipertensione e Gravidanza” 
 Milano 16 Novembre 2010 
 Titolo relazione: “PTX3 e PLGF” 
 
 Congresso nazionale congiunto SIM-SIFIOG 2011 
 Roma 31 Marzo – 2 Aprile 2011 
 Titolo relazione: “DHA nella depressione post partum” 
 
Milano, 6/05/2018           


