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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  ZARINI MARIANGELA 
Indirizzo   
Telefono   

E-mail   
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita   
Codice fiscale   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Dall’Anno Accademico 2013 al 2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 dal 2016 al 2023 ASST Fatebenefratelli Sacco, Via Giovanni Battista Grassi 74, 20157 
Milano  
dal 2013 al 2016 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, corso di 
Porta Nuova 23, 20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di impiego  – professore a contratto incaricato per l’attività didattica al corso di “Infermieristica 
clinica nella disabilità neuropsichica” 

– professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 1” 

– professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 1” (Laboratorio 
Professionale) 

– professore a contratto incaricato per l’attività didattica al corso di “Infermieristica 
in Area Critica” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente Universitario 

 • Date (da – a)   Da aprile 2016 al 2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano - ASST Fatebenefratelli 

Sacco, Via Giovanni Battista Grassi 74, 20157 Milano  
• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 

Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
• Tipo di impiego  Coordinatore Infermiere Cat Ds, Tutor e docente a contratto con inquadramento 

contrattuale di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto (attuale Ds6). 

 
OCCUPAZIONE PER LA QUALE SI 

CONCORRE 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Professore a contratto al corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di 
Milano  
Ricopre il ruolo di tutor professionale presso la sezione del corso di Laure in Infermieristica 
Università degli Studi di Milano sezione di corso Fatebenefratelli Milano con qualifica di 
APSF area dei professionisti della salute dei funzionari dell’incarico di funzione alla 
professione sanitaria– inc medio – anno 1° 
 
Laurea magistrale 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di tutorato e docenza, coordinamento attività didattiche (organizzazione del 
calendario didattico) e gestione delle attività di apprendimento degli studenti 
(laboratori, tirocini) in collaborazione con gli Assistenti di tirocinio.  

• Date (da – a)  Da novembre 2020 ad aprile 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano - dal 2016 ASST 

Fatebenefratelli Sacco, Via Giovanni Battista Grassi 74, 20157 Milano  
• Tipo di azienda o settore  Struttura complessa di Anestesia e Rianimazione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico 

di Milano 
• Tipo di impiego  Infermiere e Assistente di tirocinio. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Infermiere per emergenza COVID19 

 • Date (da – a) 
 

Da febbraio 2020 a Maggio 2020 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano - dal 2016 ASST 

Fatebenefratelli Sacco, Via Giovanni Battista Grassi 74, 20157 Milano  
• Tipo di azienda o settore  Struttura complessa di Anestesia e Rianimazione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico 

di Milano 
• Tipo di impiego  Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Infermiere per emergenza COVID19 

  
• Date (da – a) 

  
Da maggio 2015 a giugno 2015  

• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa Italiana – Via Toscana 12 – 00187 Roma  
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana, specializzata in emergenza, in servizio 

con la Croce Rossa Internazionale per le esigenze legate all’emergenza del terremoto 
del Nepal (Katmandu, Dolakha, Bidur distretto di Nuwakot - NEPAL) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana, per affrontare le 
esigenze legate all’emergenza del terremoto del Nepal, nell’Ospedale da Campo a 
Bidur/Trishuli, in sostituzione dell’Ospedale Colony Field Hospital (un PHC con servizi 
di primo livello - Primary care clinic) crollato e reso inagibile, per il terremoto  

  
• Date (da – a) 

  
Da dicembre 2014 a gennaio 2015 

• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa Italiana – Via Toscana 12 – 00187 Roma 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana in servizio sulla Nave della Marina 

Militare in missione di salvataggio dei migranti in mare (Coste Libiche - canale di SICILIA) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Assistenza infermieristica ai migranti recuperati, dai gommoni, a bordo di nave Etna, 

nelle operazioni di screening sanitario e polizia giudiziaria 
  

• Date (da – a) 
  

Anni Accademici 2011-2012 e 2012 - 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 

Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di impiego  – professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Medicina della disabilità neuropsichica” e del corso di 
“Infermieristica clinica nella disabilità neuropsichica” 

– professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 1” 

– professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 1” (Laboratorio 
Professionale) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente Universitario 
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• Date (da – a) Dal 29 agosto al 18 ottobre 2011 
• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa Italiana – Via Toscana 12 – 00187 Roma 

• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana in servizio straordinario nel Corno 
d’Africa (Nord Turkana – KENYA) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Prevenzione e cura della malnutrizione – Campagne di vaccinazione - Assistenza 
sanitaria rivolta alle popolazioni dei villaggi rurali, colpite dalla carestia 

 
• Date (da – a) 

  
2010 - 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 
Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di impiego  – professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Medicina della disabilità neuropsichica”  

– professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa 
integrativa del corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 1” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente Universitario 

 • Date (da – a)   Da aprile 2010 a 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 

Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di impiego  Coordinatore Infermiere Cat Ds, Tutor e docente a contratto con inquadramento 
contrattuale di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto (attuale Ds4). 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di tutorato e docenza, coordinamento attività didattiche (organizzazione del 
calendario didattico) e gestione delle attività di apprendimento degli studenti 
(laboratori, tirocini) in collaborazione con gli Assistenti di tirocinio.  

  
• Date (da – a) 

  
Da gennaio 2010 a febbraio 2018  

• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa Italiana – Via Caradosso 9 – 20123 Milano - attualmente Via Marcello Pucci 
7 -20145 Milano 

• Tipo di impiego  Vice Ispettrice Regionale e Responsabile Emergenza Regionale delle Infermiere 
Volontarie della Croce Rossa Italiana – Regione Lombardia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione nella gestione dell’Ispettorato Regionale e coordinamento in situazioni 
di emergenza a livello Regionale 

  
• Date (da – a) 

  
2009 - 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 
Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di impiego  professore a contratto incaricato per l’attività didattica tecnico-applicativa integrativa 
del corso di “Medicina della disabilità neuropsichica”  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente Universitario 

  

• Date (da – a) 
 

Dall’aprile 2009 ad aprile 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 

Milano 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano – Sezione Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di impiego  Tutor con inquadramento contrattuale di infermiere cat. D5 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di tutorato e docenza, gestione delle attività di apprendimento degli studenti  
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• Date (da – a) Dal 21 agosto al 1° settembre 2009 
• Tipo di azienda o settore  Protezione Civile - Croce Rossa Italiana (Via Toscana 12 – 00187 Roma) 

• Tipo di impiego  Infermiera volontaria nelle operazioni di soccorso in Italia per l’emergenza “Sisma 
Abruzzo 2009” (Campo Cagnano – ABRUZZO)  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza sanitaria alla popolazione coinvolta dalla calamità e responsabile 
dell’ambulatorio 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 27 maggio 2008 al 05 aprile 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 
Milano 

• Tipo di impiego  Infermiera sostituta Coordinatore nella struttura complessa di Anestesia e 
Rianimazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Infermieristico coordinatore  
 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 20 agosto al 16 ottobre 2006 

• Tipo di azienda o settore  Forze Armate - Croce Rossa Italiana (Via Toscana 12 – 00187 Roma) 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana nell’operazione “Antica Babilonia 10” 

in forza alla Task Force “El Alamein” nel Complesso Sanitario Campale Role 2+  
(Nassiriya – IRAQ) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore (Capogruppo) delle Infermiere addette al Pronto Soccorso – Strumentista 
in Sala Operatoria – Responsabile/organizzatore per la chiusura della missione 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 9 al 29 settembre 2005 

• Tipo di azienda o settore  Forze Armate - Croce Rossa Italiana (Via Toscana 12 – 00187 Roma) 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana nell’Esercitazione “Eastern Desert 

2005” (GIORDANIA) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Infermiera in Pronto Soccorso, sull’elicottero e nei campi di addestramento e durante 

l’esercitazione al poligono di tiro 
  

• Date (da – a) 
  

Dal 9 dicembre 2004 al 29 gennaio 2005 
• Tipo di azienda o settore  Forze Armate - Croce Rossa Italiana (Via Toscana 12 – 00187 Roma) 

• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana nell’operazione “Antica Babilonia 6” in 
forza alla Task Force “El Alamein” nel Complesso Sanitario Campale Role 2+  (Tallil – 
IRAQ) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore (Capogruppo) delle Infermiere addette al Pronto Soccorso - 
Organizzatore e istruttore dei Corsi B.L.S.  

  
• Date (da – a) 

  
Dal 7 settembre al 31 ottobre 2003 

• Tipo di azienda o settore  Forze Armate - Croce Rossa Italiana (Via Toscana 12 – 00187 Roma) 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana nell’operazione “Antica Babilonia” in 

forza alla Task Force “El Alamein” nel Posto Medico Avanzato Role 1+ / White Horse – 
First Line (Tallil – IRAQ) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Infermiera di Pronto Soccorso in prima linea 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 2003 al 30 aprile 2007 

• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa - Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 
23, 20121 Milano 

• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Coordinatore (Capogruppo) delle Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana - 

Comitato Provinciale di Milano - in servizio presso l’Azienda Ospedaliera 
Fatebenefratelli di Milano 
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• Date (da – a) Dal 2002 al 2007 
• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa - Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 

23, 20121 Milano 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tutor delle Allieve Infermiere Volontarie della Scuola della Croce Rossa Italiana 
Comitato Provinciale di Milano - presso l’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli di 
Milano 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 2003 al 30 aprile 2006 

• Tipo di azienda o settore  Croce Rossa Italiana – Via Marcello Pucci 7 - 20145 Milano 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Vice-Responsabile Emergenza delle Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana - 
Comitato Provinciale di Milano 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 25 ottobre al 9 dicembre 2002 

• Tipo di azienda o settore  Forze Armate - Croce Rossa Italiana (Via Toscana 12 – 00187 Roma) 
• Tipo di impiego  Infermiera Volontaria della Croce Rossa Italiana nell’operazione “Joint Guardian” con il 

Reparto Sanità (Pec - KOSOVO)  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Infermiera addetta ai prelievi ematici e agli esami di laboratorio - Organizzatore e 

istruttore dei Corsi B.L.S.  
  

• Date (da – a) 
  

Dall’aprile 2000 al 2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 
Milano 

• Tipo di azienda o settore Automedica S.S.U. Em 118 

• Tipo di impiego Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza infermieristica durante gli eventi di urgenza ed emergenza extraospedalieri 

  
• Date (da – a) 

 
Da febbraio 2000 al 5 aprile 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Corso di Porta Nuova 23, 20121 
Milano 

• Tipo di azienda o settore  Struttura complessa di Anestesia e Rianimazione  
• Tipo di impiego  Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica alle persone ad alta criticità ed instabilità vitale 

  
• Date (da – a) 

  
Dal 4 maggio al 4 novembre 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Ospedale Nossa Senhora do Rosário di Barreiro  - Lisbona - PORTOGALLO 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Chirurgia Generale Uomini  
• Tipo di impiego  Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica alle persone sottoposte ad interventi chirurgici 

  
• Date (da – a) 

  
Da novembre 1996 a marzo 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Nazioni Unite - Organizzazione Non Governativa (O.N.G.) MOVIMONDO-MOLISV – 
Piazza Albania 10 - 00153 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa (O.N.G.)   

• Tipo di impiego  Cooperante con funzioni di Infermiera Professionale nell'ambito del programma delle 
NAZIONI UNITE – UCAH (Huambo – ANGOLA) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 – campagna di vaccinazione contro la polio 
– assistenza sanitaria ai guerriglieri e alle loro famiglie (totale 12.000) situati 

nell'area di  "Aquartelamento" 
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– smobilitazione nell'area di "Aquartelamento" di Vila Nova nella provincia di 
Huambo 

  
• Date (da – a) 

  
Da aprile 1996 a settembre 1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Organizzazione Non Governativa NUOVAFRONTIERA 
Via Fara 9 - 20124 Milano  

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa (O.N.G.) 
• Tipo di impiego  Cooperante con funzioni di Infermiera Professionale nell'ambito del programma delle 

NAZIONI UNITE - UCAH, nell'area di "Aquartelamento" di Caiundo nella Regione del 
Cuando Cubango (Caiundo – ANGOLA) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 – giugno-agosto: organizzazione dei corsi di formazione per i tecnici di salute 
– agosto-settembre: campagna di vaccinazione contro la polio 
– assistenza sanitaria ai guerriglieri e alle loro famiglie situati nell'area di  

"Aquartelamento" 
– gestione del personale infermieristico locale 

  
• Date (da – a) 

  
Da giugno 1995 a marzo 1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Organizzazione Non Governativa NUOVAFRONTIERA – Via Fara 9 - 20124 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa 
• Tipo di impiego  Cooperante con funzioni di Assistente Sanitaria nel progetto "Appoggio e riabilitazione 

dei servizi di salute di base in Lubango e nella provincia di Huila" (Lubango – ANGOLA) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 – Organizzazione dei corsi di formazione teorico/pratico per gli infermieri locali 

– Ristrutturazione delle strutture sanitarie: Huila, Rio Capitao, Arimba, Mumwe 
– Campagna di vaccinazione contro la polio 

  
• Date (da – a) 

  
Febbraio 1995 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa AICOS di Milano  
• Tipo di impiego  Funzioni volontarie di Infermiera Professionale in affiancamento del supervisore del 

lavoro sul territorio di Primary Health Cure (Bansang – GAMBIA) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 assistenza infermieristica agli abitanti dei villaggi che vivono in condizioni disagiate 

  
• Date (da – a) 

  
Dal febbraio 1992 all’aprile 1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ente Ospedaliero Macedonio Melloni dell’Azienda U.S.S.L. n. 38, Via Macedonio 
Melloni, 20129 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sala Operatoria di ginecologia e ostetricia 

• Tipo di impiego  Infermiere strumentista (in aspettativa senza assegni dal 1° giugno 1995 al 22 marzo 
1996 e dal 2 aprile 1996 al 30 aprile 1996) - Infermiere di anestesia e di sala 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica chirurgica intraoperatoria  

  
• Date (da – a) 

  
Gennaio 1991 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione Non Governativa C.C.M. di Torino  
• Tipo di impiego  Volontariato quale Infermiera Professionale in camera operatoria (Sololo – KENIA) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica chirurgica intraoperatoria 

  
• Date (da – a) 

  
Dall’8 agosto 1989 al 23 giugno 1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Istituti Clinici di Perfezionamento, Via Commenda 12, 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Chirurgia Vascolare Uomini 

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale (in aspettativa senza assegni dal 25 febbraio 1992 al 23 
giugno 1993) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica a persone sottoposte a interventi chirurgici vascolari e di 
urgenza 
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• Date (da – a) Dal 1984 ad oggi 
• Tipo di azienda o settore  Croce Bianca Sezione Milano Centro – Via Vettabbia 4 – 20122 Milano 

• Tipo di impiego  Coordinatore Volontaria nell'ambulanza 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 – capo servizio (dall'ottobre 1986 ad oggi) 

– capo servizio Centro Mobile di Rianimazione (dal 1987 ad oggi) 
– vicecapo squadra (dal 16 settembre 2000 al 2002) 
– capo squadra (dal 2002 al 2009) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2008 - 2010  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Firenze - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea 
Specialistica in “Scienze Infermieristiche ed ostetriche” (discussione tesi 18 aprile 
2011).  

• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Laurea di 2° livello 

 
• Date (da – a) 

  
2007 - 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università Telematica TEL.M.A. - Roma - Master in “Management e funzioni di 
coordinamento delle professioni sanitarie” (prova finale 22 settembre 2008). 

• Qualifica conseguita  Diploma 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Master Universitario di 1° livello.  

 
• Date (da – a)  2006 - 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca - Master in “Gestion 
e dei processi infermieristici nel soccorso sanitario urgenza emergenza 118” 
conseguito presso (prova finale 17 gennaio 2007). 

• Qualifica conseguita  Diploma  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Master Universitario di 1° livello 

 
• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di Sanità dell’Aeronautica Militare a Roma (dal 3 al 7 giugno 2002) e 15° Stormo 
S.A.R. all’Aeroporto di Pratica di Mare (dal 10 al 14 giugno 2002) - XIII Corso di 
qualificazione “Assistente dell’Aria S.A.R.”  

• Qualifica conseguita  Attestato di Assistente dell’Aria SAR 
 

• Date (da – a)  2001 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana di Milano  

• Qualifica conseguita  Attestato di monitore abilitante a tenere alla popolazione lezioni di primo soccorso 
(European Red Cross Standards)  

 
• Date (da – a)  1998 - 1999 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola delle Infermiere Volontarie del Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana 
di Milano. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiera Volontaria (1999) 
 

• Date (da – a)  1998 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 

Croce Rossa Portoghese  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza e superamento degli esami finali del Corso di Pronto Soccorso  
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• Date (da – a) 1993 - 1994 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 

Civica Scuola di Lingue del Comune di Milano - Corso di Lingua Inglese  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza e superamento del test finale relativo al 2° livello  
 

• Date (da – a)  1991 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano - Servizio di Cardiologia -  Primo Corso di 

Aggiornamento in Assistenza Cardiologica per Infermieri Specializzati 
• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza   

 
• Date (da – a)  1988 - 1989 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Prefettura di Milano - 2° Corso di Formazione per volontari di protezione civile 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Soccorritore nelle calamità  

 
• Date (da – a)  1986 - 1989 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Scuola per Infermieri Professionali degli Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano  

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiere Professionale (anno scolastico 1988-1989) 
 

• Date (da – a)  1986 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Prefettura di Milano 

Associazione Italiana Soccorritori - Sezione di Milano 
• Qualifica conseguita  Diploma di Soccorritore  

 
• Date (da – a)  1984 - 1985 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Croce Bianca Milano Centro - Corso di Pronto Soccorso 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza e superamento degli esami finali 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRE LINGUA  ITALIANO 

    
ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  SUFFICIENTE 
• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale 
Attestati 

 SUFFICIENTE 
“Corso di lingua inglese – livello base” (durata n° 30 ore) organizzato dal Collegio IPASVI 
Milano-Lodi-Monza e Brianza dal 14.10.2013 al 16.12.2013 
“Corso di inglese – base” (durata n° 30 ore) organizzato dal Collegio IPASVI Milano-Lodi-
Monza e Brianza in convenzione con il British Council dal 12.02.2014 al 9.05.2014 

 
  PORTOGHESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale 
Attestati 

 BUONO 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Buone capacità comunicative e di relazione in ambito lavorativo ed in equipe (gruppi 

di infermieri, studenti, relazioni con i docenti, contatto con l'utenza) acquisite tramite 



9 Curriculum Vitae di Zarini Mariangela 
 

la formazione professionale di base e post base e maturata attraverso gli anni di 
esperienza clinica e l’esperienza di coordinatore e tutor 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 Buone capacità organizzative sia in ambito scolastico che in unità operative semplici e 
complesse ospedaliero 
 programmazione e gestione risorse umane e coordinamento corsi teorici  
 attività di tirocinio programmazione e gestione 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buone competenze infermieristiche teoriche-cliniche acquisite durante l’esperienza 
pluriennale, anche nell’ambito dell’emergenza-urgenza 
Sistemi operativi informatici:  Ms Dos, Windows da 3.X a Seven 
Programmi informatici: Applicativi d’ufficio Microsoft Office (Word, Excel, 

Power Point, Publisher) 
   Utilizzo di Internet e motori di ricerca 

Programmi in ambito sanitario: Oracle, Aurora, Enco 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 ESECUTORE DELLA RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE 

PRECOCE BLS-D (VOLONTARIA IN CROCE ROSSA E IN CROCE BIANCA) 
 

IDONEITA’ TECNICA PER L’ESPLETAMENTO DI “ADDETTO ANTINCENDIO” - ATTESTATO 
CONSEGUITO IN DATA 15.04.2016 CON VERBALE N° 116/21 DEL COMANDO 
PROVINCIALE DEI VIGILI DEL FUOCO DI MILANO. 
 

ADDESTRAMENTO PRATICO ALL’USO DEI MEZZI DI LOTTA ALL’INCENDIO E DEI 
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (ART. 46 D.LGS. 81/2008.) ESEGUITO DALL’11 
AL 15 APRILE 2015 PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO 
DI MILANO. 
 

ADDESTRATORE CINOFILO ENCI  
EDUCATORE CINOFILO CSEN 
TECNICO SPORT ACQUATICO CINOFILO 1° e 2° LIVELLO 
TECNICO RALLY OBEDIENCE 1° LIVELLO 
 

SPORT:  SPORT ACQUATICI CINOFILI  
               SCI invernale 
               JUDO CINTURA NERA 1°DAN 
               PALESTRA 
               In passato Alpinismo, Pallavolo, tennis e calcio 

   

PATENTE O PATENTI  Patente A-B  e patente AMBULANZA 

ULTERIORI INFORMAZIONI  ----- 

   

ATTIVITÀ DIDATTICA  TUTOR DIDATTICO nei seguenti anni accademici 
o 2025/2026 (2° anno) 
o 2024/2025 (1° anno) 
o 2023/2024 (3°anno) 
o 2022/2023 (2° anno) 
o 2021/2022 (2°-3° anno)  
o 2020/2021 (1° anno) 
o 2019/2020 (3° anno) 
o 2018/2019 (2° anno) 
o 2017/2018 (1° anno) 
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o 2016/2017 (3° anno) 
o 2015/2016 (2° anno) 
o 2014/2015 (1° anno) 
o 2013/2014 (3° anno) 
o 2012/2013 (2° anno) 
o 2011/2012 (1° anno) 
o 2010/2011 (2° anno) 
o 2009/2010 (1° anno) 
o 2008/2009 (1° anno) 

 
DOCENZE A CORSI DI LAUREA  Docente a contratto presso l’Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica - Sezione di Corso dell’Ospedale 
Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, Settore Scientifico Disciplinare MED/45, per i 
seguenti Corsi Integrati: 

 “Infermieristica in area critica”, nei seguenti anni accademici: 
o dal 2013 al 2026 (totale 15 ore 1 CFU) 

 “Scienze Infermieristiche Clinica 1 e Laboratorio professionale 1”, (1° anno) nei 
seguenti anni accademici: 
o dal 2013 al 2026 (totale 15+18 ore 2 CFU)  
o dal 2011 al 2013 (totale 30+18 ore 3 CFU) 
o 2010/2011 (collaborazione nell’insegnamento di Scienze Infermieris-

tiche Clinica 1) 
o 2009/2010 (collaborazione nell’insegnamento di Scienze 

Infermieristiche Clinica 1) 
 “Scienze Infermieristiche Clinica 2” (2° anno) 

o 2009/2010 (collaborazione nell’insegnamento) 
  “Infermieristica Clinica della disabilità Neropsichica” (2° anno), nei seguenti 

anni accademici: 
o dal 2012 al 2026 (totale 15 ore 1 CFU) 

  “Medicina della disabilità Neropsichica” (3° anno), nei seguenti anni 
accademici: 
o dal 2009 al 2011 (totale 15 ore 1 CFU). 

 
Docente, coordinatore del corso elettivo per Studenti Infermieri: “impegno umanitario 
personale sanitario in situazione emergenza” svoltosi presso il Corso di Laurea in 
Infermieristica dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Università degli 
Studi di Milano, nei seguenti anni accademici: 

o 2024/2025 (totale 7 ore) 
o 2023/2024 (totale 7 ore) 
o 2022/2023 (totale 7 ore) 
o 2021/2022 (totale 8 ore) 
o 2020/2021 (totale 8 ore) 
o 2018/2019 (totale 8 ore) 
o 2017/2018 (totale 8 ore) 
o 2016/2017 (totale 8 ore). 

 
Docente, coordinatore e responsabile del corso elettivo per Studenti Infermieri: 
“Gestione del soccorso extraospedaliero in caso di catastrofi” svoltosi presso il Corso di 
Laurea in Infermieristica dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, 
Università degli Studi di Milano, nei seguenti anni accademici: 

o 2011/2012 (totale 8 ore) 
o 2010/2011 (totale 8 ore). 

 
DOCENZE A CORSI DI 

FORMAZIONE ECM 
 
 
 
 

 6/13 Dicembre 2016 - “La valutazione nel Corso di Laurea in Infermieristica” 
organizzato e tenutosi presso l’Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, ASST 
Fatebenefratelli Sacco, docente dei seguenti argomenti: 
o La valutazione formativa e certificativa nel Corso di Laurea in Infermieristica: 

analisi delle schede e degli indicatori della valutazione del tirocinio dei tre anni di 
Corso 

 
12 Maggio 2016 - Relazione “Terre difficili: reportage dell’infermieristica nell’impegno 
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ALTRE DOCENZE 

umanitario – Terremoto in Nepal” svolta nell’ambito del  Convegno “Diritti 
internazionali: Reportage dell’infermieristica nell’impegno umanitario“organizzato dal 
Collegio IPASVI MI-LO-MB e tenutosi presso “Ambrosianeum Fondazione Culturale Aula 
Falck” – Via delle Ore 3 – 20122 Milano.   
 
8 gennaio 2016 - Relazione “Terre difficili: reportage dell’infermieristica nell’impegno 
umanitario – Terremoto in Nepal” svolta nell’ambito del Corso “Terre difficili: 
Reportage dell’infermieristica nell’impegno umanitario“tenutosi l’8 gennaio 2016 
presso la sede del Collegio IPASVI MI-LO-MB – Via Adige 20 – 20135 Milano. 
Crediti acquisiti: 2  
 
23 novembre 2002 - Docente al Seminario “Nursing nella ventilazione artificiale” 
tenutosi presso l’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico – Presidio 
Fatebenefratelli –  Sala “Maria Bambina” – Corso di Porta Nuova 23 – 20121 Milano 
 
dal 7 al 10 ottobre 2010 - Relatrice su “L’impegno del Corpo delle Infermiere Volontarie 
nelle missioni umanitarie” al XII Convegno Nazionale Ufficiali Medici del Corpo Militare 
C.R.I. – X Simposio Personale Sanitário C.R.I. svoltosi a Salsomaggiore Terme  
 
12 maggio 2010 - Relatrice al Convegno “L’eco di Florence. L’eredità di Nigthingale a 
cent’anni dalla morte: ‘la più bella delle arti belle’” organizzato dal Collegio IPASVI 
Milano-Lodi e svoltosi a Milano  
 
2009 - Tutor nel progetto di formazione sul campo “Inserimento del personale neo 
assunto nell’azienda” organizzato dall’A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
 
 
27-29 novembre 2009 - Relatrice su: “Nuovo Piano di Studi del Corso Biennale per le 
Aspiranti Infermiere Volontarie” al Convegno Nazionale del Corpo Infermiere 
Volontarie “Caserta un anno dopo” organizzato dall’Ispettorato Nazionale CRI e svoltosi 
a Caserta  
 
12-13 novembre 2009 - Relatrice su: “Nuovo Piano di Studi del Corso Biennale per le 
Aspiranti Infermiere Volontarie” al “4° Congresso Nazionale Infermieri e Professioni 
Sanitarie della Difesa” svoltosi a Firenze dal 12 al 13 novembre 2009 

 
2008-2009 - Docente sul “Triage” ai Corsi di Aggiornamento “L’Infermiera Volontaria 
CRI in emergenza”, organizzato dall’Ispettorato Nazionale II. VV. Croce Rossa Italiana 
a: 

o Settimo Torinese (TO) dal 22 al 24 febbraio 2008 
o Palermo dal 4 al 6 aprile 2008 
o Padova dal 18 al 20 aprile 2008 
o Solbiate Olona (VA) dal 2 al 4 maggio 2008  
o Taranto dal 4 al 6 luglio 2008 
o Roma dal 5 al 7 dicembre 2008 
o Cagliari dal 23 al 25 gennaio 2009 
o Ozzano dell’Emilia (BO) dal 20 al 22 febbraio 2009 

 
RELATORE/CORRELATORE A 

TESI/ELABORATI FINALI 
 
 
 

 Relatore della tesi di Laurea, Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di 
Milano, nei seguenti anni accademici: 

 
o 2024/2025: studentessa ROSSI MATILDE (matr. 05883A) – Correlatori Dott. 

Picardi Edgardo Enrico Edoardo – “Triage pre-ospedaliero per la gestione del 
trauma maggiore e il ruolo dell’infermiere: studio osservazionale retrospettivo” 

o 2023/2024: studentessa DELL’ACQUA LAURA (matr. 951533) – Correlatori Dott. 
Picardi Edgardo Enrico Edoardo – “Gestione infermieristica del trauma toracico 
chiuso con tre o più fratture costali” 

o 2022/2023: studente MATTEO MARCO (matr. 951596) – Correlatori Dott. Ghidini 
Marco – “il sistema di soccorso sanitario extra-ospedaliero e la gestione del 
paziente in arresto cardiocircolatorio con condizioni cliniche irreversibili: studio 
osservazionale retrospettivo” 
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o 2021/2022: studentessa BARLASSINA GIORGIA (matr. 931521) – Correlatori Dott. 
Asti Marco – “il bubble test nei cateteri venosi centrali: studio osservazionale 
monocentrico pilota” 

o 2021/2022: studentessa POSERINA INDIA DIANA TERESA (matr. 952234) – 
Correlatori Dott. Sanna Gianuario e Dott. Megale Valentino – “La realtà virtuale: 
un’alternativa alla sedazione farmacologica nel posizionamento di Devices 
Vascolari centrali a medio e lungo termine” 

o 2020/2021: studentessa FINOCCHIARO ANGELA (matr. 930285) – Correlatore 
Dott.ssa Cancello Rosita – “Passaggio di informazione: situazione attuale e 
possibile sviluppo del metodo SBAR in un reparto di Terapia Intensiva” 

o 2020/2021: studentessa VALENTINA PICCIONE (matr. 908811) – Correlatore Dott. 
Sanna Gianuario - “La realtà virtuale durante la procedura di posizionamento dei 
PICC in età pediatrica: studio osservazionale di fattibilità” 

o 2020/2021: studentessa ESTER MAFFEIS (matr. 931996) – Correlatore Dott. Asti 
Marco - “Il problema della valutazione dell’accesso vascolare e della 
preservazione del patrimonio venoso: studio presso un ospedale milanese” 

o 2019/2020: studentessa MATILDE GRASSO (matr. 876409) – Correlatore Dott. 
Asti Marco - “Complicanze di PICC e midline: l’esperienza di un team esperto in 
accessi vascolari” 

o 2019/2020: studentessa FEDERICA SALVO (matr. 869919) – Correlatore Dott.ssa 
Cancello Rosita - “La riabilitazione equestre nei disturbi dello spettro autistico e 
nelle paralisi cerebrali infantili: l’infermiere riabilitatore equestre, un nuovo ruolo 
in divenire” 

o 2018/2019: studentessa FRANCESCA PAROLINI (matr. 895578) – Correlatore Dott. 
Bianchi Alessandro - “Catetere venoso centrale: fissaggio sutureless e 
medicazione antisettica a confronto con punti di sutura e medicazione in 
poliuretano” 

o 2018/2019: studente ALESSANDRO MATTEO VILLA (matr. 897222) – Correlatore 
Coord. Inf. Maiandi Stefano - “Passaggio di informazioni tra soccorritori e 
infermieri di triage: studio descrittivo” 

o 2017/2018: studentessa MAIRA D’ELIA (matr. 855283) – Correlatore Dott.ssa 
Nucera Gabriella - “Gli Early Warning Scores: Introduzione del National Early 
Warning Score2 in un reparto pilota del Presidio Ospedaliero Fatebenefratelli di 
Milano” 

o 2016/2017: studente ALESSANDRO GEREMIA BIANCHI (matr. 817585) – 
Correlatore Dott. Francesco Lorito - “Gestione infermieristica delle vie aeree nel 
soccorso extra-ospedaliero: analisi dei principali presidi sovraglottici”  

o 2016/2017: studente GIOVANNI DE FALCO (matr. 851739) - “Considerazioni 
evidence-based sulle giuste opportunità di utilizzo della tavola spinale nel 
trattamento pre-ospedaliero del soggetto traumatizzato”  

o 2016/2017: studentessa GIULIA MICONI (matr. 837742) – Correlatore Dott. 
Marino Faccini - “Il ruolo dell’infermiere negli interventi di sanità pubblica: 
sorveglianza e controllo deòa tubercolosi attraverso l’utilizzo della m-Hesalth 
nell’emergenza profughi”. 

o 2016/2017: studente CESAR XAVIER PALACIOS ZAMBRANO (matr. 851544) – 
Correlatore AFD Floriana Poti - “Il dolore in terapia intensiva: indagine sulla 
percezione degli infermieri e applicazione clinica della Behavioral Pain Scale 
presso il P.O. Fatebenefratelli” 

o 2015/2016: studentessa LAURA PANETTIERE (matr. 835441) - “Analisi, confronto 
e valorizzazione degli algoritmi clinico assistenziali regionali e delle performance 
del sistema emergenza-urgenza” 

o 2015/2016 studentessa MARIACRISTINA DIECIDUE (matr. 836824) – Correlatori 
Dott. Raffaele D’Ambrosio – Dott. M.llo Francesco Castellano - “La professione 
infermieristica nella carriera militare nell’esercizio professionale nel contesto 
italiano a confronto con altri Paesi: Stati Uniti d’America e Inghilterra” 

o 2014/2015: studente MARCO MOLINARO (matr. 784176)  - Correlatore Coord. 
Inferm. Floriana Poti - "Il Basic Life Support Defibrillation: nuovi sviluppi per gli 
studenti infermieri” 

o 2012/2013: studentessa ELISA ZORZOLI (matr. 763736) - “Il percorso di 
acquisizione delle competenze dell’Infermiere di cooperazione internazionale”                                         
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o 2012/2013: studentessa MANGA WALYMATA (matr. 763395) – Correlatore 
Dott.ssa Maria Luisa Mastrogiacomo – “Supporto sanitario fornito dalle ONG 
nate nei Paesi occidentalizzati in sostegno ai Paesi del Terzo Mondo: studio 
osservativo in Senegal per comprendere meglio gli ostacoli e i limiti dei progetti 
di assistenza sanitaria effettuati in questi Paesi” 

o 2011/2012: studentessa SANDRA TOSCANI (matr. 764450)  – “Sisma 20 magio 
2012 le prime ore: look back sulle attività infermieristiche presso il Pronto 
Soccorso dell’Ospedale di Mirandola” 

o 2010/2011: studente ALESSANDRO DAVIDE GASPARI (matr. 712816) - “ Il 
possibile sviluppo dell’assistenza infermieristica territoriale in Lombardia ai 
pazienti affetti da patologie croniche: Cronic Related Group”   

 
Correlatore della tesi di Laurea, Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli studi 
di Milano, nei seguenti anni accademici: 
 
o 2024/2025: studentessa BOUTAHRI YASMINE (matr. 21922A) – Relatore Dott. 

Bertolini Massimo “Gestione infermieristica nella prevenzione del fallimento 
della ventilazione non invasiva” 

o 2023/2024: studentessa CAYME GISELLE (matr. 04284A) – Relatore Dott. 
Bertolini Massimo “L’infermiere nella gestione del cerotto di capsaicina per 
trattare il dolore neuropatico: una revisione della letteratura” 

o 2020/2021: studentessa MICHELA LOCCI (matr. 930147) – Relatore Inf Coord. 
Pisanello Manuela - “Confronto tra rianimazione cardio polmonare manuale e 
rianimazione cardio polmonare meccanica: revisione della letteratura” 

o 2014/2015: studente PAOLO BALLABIO (matr. 817686) - Relatore Dott. Marco 
Cigada – “Revisione del protocollo per il controllo glicemico del reparto di 
Anestesia e Rianimazione dell’A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano” 

o 2012/2013: studentessa LUANA VANESSA MORREALE (matr. 746499) - Relatore 
Prof.ssa Francesca Sisto – “Analisi e adattamento di un protocollo per la 
gestione delle infezioni da germi multiresistenti nella terapia intensiva del 
Fatebenefratelli”  

o 2009/2010: studentessa FRANCESCA RINCHIUSO (matr. 753923) – Relatore Dott. 
Gennarino D’Ambrosi - “Management e protocollo assistenziale del paziente con 
drenaggio toracico” 

o 2008/2009: studente PASQUALE BRESSI (matr. 711597) – Relatore Dott. 
Francesco Fanari – “La cartella infermieristica e i piani di assistenza standard 
presso l’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli di Milano: dalla loro ideazione alla 
loro sperimentazione” 

o 2006/2007: studente MARCO ASTI - Relatore Dott. Roberto Cosentina – 
“Prevenzione delle infezioni delle basse vie respiratorie mediante l’utilizzo di un 
sistema di igiene orale”   
 

NOMINA A COMMISSARIO  
PER ESAME DI TIROCINIO 

 
 
 
 
 
 

 Componente della Commissione degli esami di tirocinio del Corso di Laurea in 
Infermieristica Università degli Studi di Milano, nei seguenti anni accademici: 

o 2024/2025 - 1° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
o 2024/2025 - 2° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
o 2023/2024 - 3° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
o 2022/2023 - 3° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
o 2022/2023 - 2° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
o 2021/2022 - 3° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 
o 2021/2022 - 2° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2020/2021 - 1° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2019/2020 - 3° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2018/2019 - 2° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2017/2018 - 1° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2016/2017 - 3° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2015/2016 - 1° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2014/2015 - 1° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2013/2014 - 2° anno di Corso c/o A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, 
o 2012/2013 - 2° anno di Corso c/o A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 
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Cernusco sul Naviglio,  
o 2011/2012 - 1° e 3° anno di Corso c/o A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 

Cernusco sul Naviglio,  
o 2009/2010 - 1° anno di Corso c/o A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 

Cernusco sul Naviglio, 
o 2008/2009 - 2° anno di Corso c/o Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori, 

Milano. 
 
Componente della Commissione per la prova di ammissione ai Corsi di Laurea delle 
Professioni Sanitarie per i seguenti anni accademici: 
o 2024/2025 (5 settembre 2024) 
o 2022/2023 (15 settembre 2022) 
o 2010/2011 (settembre 2010) 
o 2009/2010 (9 settembre 2009) 

 
NOMINA DI ASSISTENTE DI 

TIROCINIO 

  
Assistente di Tirocinio del Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di 
Milano, presso la sezione di Corso dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e 
Oftalmico di Milano, nel Unità Operativa di Terapia Intensiva Respiratoria, nei seguenti 
anni accademici: 
o 2020/2021 
o 2007/2008 
o 2006/2007 
o 2005/2006 

DISCENTE A CORSI DI 

FORMAZIONE ECM 
 
 

  
Anno 2025    Crediti formativi acquisiti:  40,2 
Anno 2024    Crediti formativi acquisiti:  45,9 
Anno 2023    Crediti formativi acquisiti:   67 
Anno 2022    Crediti formativi acquisiti:   78 
Anno 2021    Crediti formativi acquisiti:   81 
Anno 2020    Crediti formativi acquisiti:  78 
Anno 2019    Crediti formativi acquisiti:  62 
Anno 2018    Crediti formativi acquisiti:  56 
Anno 2017    Crediti formativi acquisiti:  55   
Anno 2016    Crediti formativi acquisiti:  25,6 
Anno 2015    Crediti formativi acquisiti:  44,8 
Anno 2014    Crediti formativi acquisiti:  56 
Anno 2013    Crediti formativi acquisiti:  85 
Anno 2012    Crediti formativi acquisiti:  39,75 
Anno 2011    Crediti formativi acquisiti:  8,8 + 15 CFU Laurea 
Anno 2010    Crediti formativi acquisiti:  14 + 57 CFU Laurea 
Anno 2009    Crediti formativi acquisiti:  16 + 43,5 CFU Laurea 
Anno 2008    Crediti formativi acquisiti:  55,25 + 37 CFU 2° Master + 4,5 CFU Laurea 
Anno 2007    Crediti formativi acquisiti:  39 + 22 CFU 1° Master, 23 CFU 2° Master 
Anno 2006    Crediti formativi acquisiti:  19,75 + 38 CFU 1° Master 
Anno 2005    Crediti formativi acquisiti:  31 
Anno 2004    Crediti formativi acquisiti:  40 
Anno 2003    Crediti formativi acquisiti:  29 
Anno 2002    Crediti formativi acquisiti:  33 

   

PARTECIPAZIONE A CORSI, 
CONGRESSI, SEMINARI 

 Dal 1986 al 2013 ha partecipato complessivamente a n. 55 Corsi, Congressi e Seminari 

   

PUBBLICAZIONI   

 
 

 PUBBLICAZIONI 
2021 

TITOLO: Prejudice Between Triage Nurses and Emergency Technicians: is it a Big 
Deal  
AUTORI: Stefano Maiandi - Alessandro Galazzi - Alessandro Matteo Villa - 
Mariangela Zarini - Sefano Sironi - Maura Lusignani 
DATA DI PUBBLICAZIONE 2021 
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TIPO DI PUBBLICAZIONE: articolo Letter to Editor 
ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE:  Acta Biomed 2021; Vol. 92, 
Supplement 2: e 2021026 – 2021 
RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  rivista scientifica Acta Biomed 

 
PUBBLICAZIONI COME COAUTORE  
2016 

TITOLO: Infermieristica Clinica Mirata  
AUTORI: Mariangela Zarini  (Croce Rossa Italiana) 
DATA DI PUBBLICAZIONE  febbraio 2016 
TIPO DI PUBBLICAZIONE:  Libro 
ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE:  volume I, 2° anno, pagine da 
17 a 389 
RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  volume pubblicato a cura della Croce Rossa 
Italiana 

2011 
TITOLO: Infermieristica Clinica Generale   
AUTORI: Mariangela Zarini  (Croce Rossa Italiana) 
DATA DI PUBBLICAZIONE  dicembre 2011 
TIPO DI PUBBLICAZIONE:  Libro 
ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE:  volume III, 1° anno - pagine da 
663 a 983  
RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Editore DDE Srl Roma - volume pubblicato 
dalla Croce Rossa Italiana 

2008 
TITOLO: L’infermiera Volontaria CRI in emergenza 
AUTORI: Marco Chiaravalli – Alessandra Legnani- Paola Ruggeri – Monica 
Seminara – Emilia Tiso – Nina Zanellati – Mariangela Zarini – Giuliano Zocchi – 
Michela Zolezzi (Croce Rossa Italiana) 
DATA DI PUBBLICAZIONE   febbraio 2008 
TIPO DI PUBBLICAZIONE:  Libro 
ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE:  
RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  volume pubblicato dalla Croce Rossa 
Italiana. 

ALLEGATI  NESSUNO 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. il 
sottoscritto, inoltre, autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e 
sue successive modifiche e integrazioni nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento 
Generale sulla Protezione dei dati o, più brevemente, RGPD).. 

 
 
MILANO  24 aprile 2026                                                                                   (Mariangela Zarini) 
  

 

   


