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Informazioni personali  

Cognome/Nome Colnaghi Alessandra 

 

Esperienza professionale 

 

 

 
Date 

 
 Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 
                      Tipo di attività o settore  

 
Da 1 dicembre 2025 ad oggi 
 
Coordinatore  
 

• Coordinamento organizzativo e gestionale  

• Pianificazione e gestione dei turni del personale infermieristico, ostetrico e di 
supporto 

• Supervisore dell’assistenza neonatale intensiva e sub intensiva, garantendo elevati 
standard clinico-assistenziali 

• Collaborazione multidisciplinare con equipe medica, ostetrica e specialistica 

• Gestione dei percorsi clinico-assistenziali del neonato fisiologico, critico e prematuro 

• Gestione trasporti neonatali in emergenza (STEN) e della formazione del personale 
su emergenze neonati  

• Applicazione e monitoraggio di protocolli, procedure e standard di qualità e sicurezza 

• Formazione e tutoraggio del personale e degli studenti 

• Coordinamento delle attività della Banca del Latte Umano Donato 

• Promozione dell’allattamento materno e supporto alle famiglie 
 

ASST Fatebenefratelli- Sacco, P.O.M.Melloni 
 

  UO di Terapia Intensiva Neonatale, Neonatologia, Banca del latte Umano Donato  
 

  

                                                    Date   da settembre 1992 ad agosto 2000 e da gennaio 2001 a Novembre 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Infermiera pediatrica 

Principali attività e responsabilità • assistenza infermieristica al neonato critico 

• servizio STEN (Servizio Trasporto Emergenza Neonatale) 

• tutor universitario e personale neo assunto 

• tutor infermieristico di tutto il personale della Terapia Intensiva Neonatale 

• sostituta coordinattrice per la gestione del personale, approvvigionamento e 
monitoraggio delle attrezzature del reparto 

• responsabile gruppo Care all’interno del comparto di Terapia Intensiva Neonatale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   ASST Fbf -Sacco, Presidio Ospedaliero Macedonio Melloni 

Tipo di attività o settore   Terapia Intensiva Neonatale – STEN 

  

 

Esperienza professionale 

 

Infermiera pediatrica 

  

Date   da agosto 2000 a gennaio 2001   
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Lavoro o posizione ricoperti   Infermiera pediatrica 

Principali attività e responsabilità   Assistenza infermieristica  

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Asst -Vimercate 

Tipo di attività o settore   Neonatologia – Patologia Neonatale 

  

                   Istruzione e formazione  

  

                                                    Date  Anno Accademico 2017/2018 

Università   Master in Management per il coordinamento delle Professioni Socio-Sanitarie di I livello  
presso E-campus – Novedrate (CO) 

                               Titolo Conseguito  Coordinatore Infermieristico 

  

 
Date 

 
dal 1989 al 1992 

Istituto Scuola convitto per vigilatrice d’infanzia presso Istituto Ospedaliero Provinciale per la 
Maternità Macedonio Melloni 

Titolo Conseguito  Vigilatrice di infanzia (equiparato a infermiera pediatrica) 

  

Date da 1984 al 1989 

Istituto Istituto magistrale “Carlo Porta” - Monza 

Titolo Conseguito Diploma magistrale 

  

 
 

Corsi 

In regola con gli obblighi di Formazione Continua in Medicina (ECM). 

  

Data 10-11 Aprile 2025 

Corso Brescia – Istituto Ospedaliero Poliambulanza: Corso di Rianimazione neonatale per 
esecutori 

  

Date  Dal 2018 al 2019 

 Corso Formatori CARE 

Società organizzatrice Gruppo di Studio Nazionale CARE della Società Italiana di Neonatologia 

Titolo conseguito Formatore CARE 

  

Date Novembre 2018 

 Corso sulla CARE Neonatale 

Società organizzatrice Società Italiana di Neonatologia e A.U.O. Città della Salute e della Scienza -Torino 

Titolo Conseguito Attestato di Partecipazione 

 
 

Relatore a congressi / corsi 

 

 
Data  

Corso 
 

 
28 ottobre e 14 Novembre 2025 
Perugia- Ospedale Santa Maria della Misericordia: Le cure individualizzate a sostegno dello 
sviluppo 
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 Data                                                                                  

 
 
27-28 Maggio e 4 Ottobre 2024 

Corso Brescia- Istituto Ospedaliero Poliambulanza: Le cure individualizzate a sostegno dello 
sviluppo 

  

Data 16-17 Maggio 2024 

Corso Sassari- AOUI: Le cure individualizzate a sostegno dello sviluppo 

  

Data 14 Novembre 2022 

Corso Milano- IRCCS Ospedale San Raffaele: “Le cure individualizzate a sostegno dello sviluppo” 
 

 
Data 

 
6 Ottobre 2021 

Corso Roma- XXVII Congresso nazionale SIN e III Congresso SIN Infermieristica – Il neonato al 
centro del futuro: Come presentare la KMC nei LIMICs 
 

 
Data 

 
05 Novembre 2021  
Milano- HOT TOPICS IN PEDIATRIA E IN NEONATOLOGIA 
“ECC gestione e medicazione” 

 

 
Corso 

  
Trieste- La gestione neonatale nei paesi a basse risorse: Il ruolo infermieristico nella                
cooperazione di neonatologia 
 
 

  

                                                    Data 22 Ottobre 2020 

Corso  Webinar: Le cure individualizzate a sostegno dello sviluppo 
 

Data Dal 13 al 14 Febbraio 2020 

Crso Palermo – Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia – Cervello: Corso Base Care  
 
 

  

                                                    Data   9 novembre 2019 

Corso Milano - Hot topics in pediatria e neonatologia: Rischio lesioni in TIN, creazione di una 
scheda per la prevenzione e monitoraggio 
 

Data Dal 12 al 15 ottobre 2016 

Corso Napoli - XXI Congresso Nazionale SIN, corso precongressuale del gruppo di studio 
Neonatologia e Sviluppo: Collaborazione in un nuovo progetto, ruolo dell’infermiera 

  

Data DAL 13 al 16 aprile 2015 

Corso Palermo – Care nei paesi LMICs: la Kangaroo Mother Care 

  
11, 12, 16 e 17 ottobre 2000 
Milano- 19° SIMPOSIO INTERNAZIONALE di TERAPIA INTENSIVA NEONATALE 
Nei Corsi pratici di Patologia Neonatale 
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Il 30 maggio e 23 ottobre 2007 
Lodi- AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LODI 
“ LA CARE NEL NEONATO A RISCHIO” 

 
Altre Esperienze 

 

 
                                                     Data 
 

 
 Febbraio 2025 

Corso di formazione in infezioni ospedaliere-PNNR Missione 6 Modulo B e C. 
Attività di formazione in relazione alle ICA nel proprio comparto 

 Associazione/società organizzatrice  Asst FBF- Sacco 

 
                                                     
                                                     Data 
 

 
  
Gennaio 2024 

Redazione della procedura di comparto: Preparazione e gestione dei latti in Terapia 
Intensiva Neonatale  

 Associazione/società organizzatrice Asst FBF- Sacco 

 
                                                     
 
 
                                                     Data 
 

 
  
 
 
Aprile 2021 
 Membro del gruppo di lavoro con realizzazione dell’Istruzione Operativa Aziendale IDP: 
Gestione dei cateteri venosi centrali e cateteri a medio-lungo termine e trattamento 
complicanze nel paziente pediatrico-neonatale 

 Associazione/società organizzatrice  Asst FBF- Sacco 

  

Data  Dal 2019 a oggi 

 Membro del Gruppo di Studio “CARE” 

Associazione/Società organizzatrice Società Italiana di Neonatologia 

 
                                                     Data 

 

 
 Maggio 2019 
 Membro del gruppo di lavoro con realizzazione dell’Istruzione Operativa Aziendale IDP:     
Posizionamento e gestione dei cateteri venosi centrali 

Associazione/società organizzatrice  Asst FBF- Sacco 

  

Data Dal 2016 a oggi 

 Membro del Consiglio Direttivo del Gruppo di Studio “Neonatologia e Sviluppo: Cure 
essenziali nei Paesi a Basse risorse” della SIN  

Associazione/Società Società Italiana di Neonatologia 

  

Data  Dal 2014 a oggi 

 Iscrizione alla Società Italiana di Neonatologia come Infermiera Pediatrica 
Iscrizione al Gruppo di Studio Care Neonatale 
Iscrizione al Gruppo di Studio Neonatale nei Paesi a Risorse Limitate 

  

Data  Dal 2014 a oggi 

Associazione/Società organizzatrice Associazione ONLUS ZeroPiù - Varese 

 Formatore del personale sanitario nei Paesi a basse risorse (Malawi e Tanzania) in qualità di 
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Infermiera Pediatrica 

  

Altro Contributo alla realizzazione del Manuale “Les soins kangourou comme soutien 
au développement des nouveau-nes” per la Repubblica del Burundi 

  

Conoscenze linguistiche  

Lingua Madre Italiano 

Altre lingue Inglese 

  

  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

 
Capacità e competenze sociali 

 
Indole aperta, propensione al confronto e alla comunicazione e alla comunicazione, 
diplomatica 

Capacità e competenze 
organizzative 

In grado di ricoprire il ruolo di sostituta coordinatrice, grazie alle sue solide capacità 
organizzative nel contesto del comparto TIN, nella gestione dell'inserimento del personale 
neoassunto e nell'organizzazione dell'assistenza giornaliera 

Capacità e competenze tecniche Ottime competenze nell'assistenza infermieristica sia del neonato critico che di quello non 
critico, unitamente a una buona manualità e alla capacità di utilizzare apparecchiature 
elettromedicali ad alta tecnologia. 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buone capacità informatiche, eseguito corso di LibreOffice presso Asst FBF-Sacco 

Capacità e competenze artistiche  Buone doti canore e spiccata attitudine artistica 

Altre capacità e competenze  Precisione, diligenza e dedizione per gli impegni assunti in ambito professionale e 
personale. 

  

Patente B 

 "Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al 
D. Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679" 

 
 
MILANO 25/02/2026 
 
In fede   
  
Alessandra Colnaghi 
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