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Italiana

Dal 01/01/2026 ad oggi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) Fatebenefratelli-Sacco
Via G.B.Grassi 74
Milano

Coordinatore infermieristico COT/Distretto 4
- Supporto ai Coordinatori delle Case di Comunita/Ospedali di
Comunita/Ambulatori Infermieristici/Poliambulatori del Distretto 4:
e perlarealizzazione degli obiettivi assegnati e la valutazione dei
risultati
e nella programmazione, gestione, sviluppo e integrazione delle
risorse umane assegnate al Distretto
e nella programmazione e gestione delle presenze e delle assenze del
personale garantendo lo standard di presenza anche attraverso la
rendicontazione delle ferie, delle assenze a vario titolo, delle ore
straordinarie nelrispetto delle disposizioni normative e contrattuali
vigenti
- Collaborazione attiva con il Direttore di Distretto e con i Coordinatori
degli altri Distretti con lo scopo di implementare e migliorare lo sviluppo
della rete territoriale e il processo di integrazione ospedale-territorio,
creando sinergie e rete tra le diverse professioni sanitarie e sociali e tra le
diverse strutture.

Dal 01/12/2022 al 31/12/2025
Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) Fatebenefratelli-Sacco

Ufficio Epidemiologico
Coordinatore infermieristico addetto al controllo delle infezioni e
gestione del personale addetto al trasporto materiali biologici.
e Controllo igienico sanitario presso:
- Unita Operative di degenza/Servizi
- Ambulatori
- Servizi appaltanti (es: servizio ristorazione, servizio pulizie, servizio
interno trasporto degenti, servizio biancheria e camera mortuaria)
e Esecuzione di indagini epidemiologiche in caso di sospetto o accertato



cluster

e Progettazione e conduzione di studi epidemiologici

e Attuazione di programmi di controllo delle infezioni correlate
all’assistenza in collaborazione con la Direzione Sanitaria e la Direzione
Medica

e |deazione di programmi di formazione teorico/pratico inerenti a
tematiche di carattere assistenziale ed igieniche sanitarie

e Stesura di istruzioni operative e/o procedure di carattere igienico
sanitario e/o assistenziale

e Attivita di formazione teorica/pratica inerenti a tematiche di carattere
assistenziale ed igienico sanitaria

e Gestione dei rapporti con enti esterni per le tematiche di competenza
organizzativa e igienico sanitaria (es. Agenzia di Tutela della Salute)

e Redazione di pareri tecnici in merito a sostituzione e/o acquisizione di
nuovi strumenti di lavoro/tecnologie (es. attrezzature sanitarie)

e Gestione della turistica: pianificazione dell’orario di lavoro e delle
assenze programmabili del personale

e Predisposizione, adozione e revisione di piani di attivita, protocolli,
indicatori di esito ecc.

e Svolgimento delle funzioni di preposto prevista dalla legislazione della
salute dei lavoratori con particolare riferimento della verifica periodica
alla sicurezza dell’ambiente

e Gestione dei rapporti con i servizi per approvvigionamento e gestione di
scorte

e Gestione dei conflitti tra i membri del gruppo

Dal 03/09/2018 al 30/11/2022

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Ufficio Epidemiologico-DAPSS

Infermiere addetto al controllo delle infezioni

Dal 03/05/2004 al 02/09/2018

Azienda Ospedaliera Polo Universitario “Luigi Sacco” convertita in ASST
Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Unita Operativa di Malattie Infettive Clinica degenza

Infermiere

Responsabile dell’assistenza generale infermieristica:

rilevazione parametri vitali e riconoscimento di eventuali segni/sintomi che
possono indicare un peggioramento delle condizioni cliniche di un paziente;
esecuzione terapia orale/infusionale, gestione NPT e NE, gestione CVC e port a
cath, gestione tracheotomia, posizionamento C-PAP/AIRVO, preparazione e
somministrazione dei farmaci, prelievi, raccolta dei materiali biologici con
conservazione e invio al laboratorio in condizioni ottimali, incannulazione vene
periferiche, medicazioni semplici e complesse, posizionamento SNG-CV e loro
gestione, esecuzione broncoaspirazione, esecuzione ECG, preparazione
chemioterapici e somministrazione, igiene del paziente, rifacimento dei letti,
assistenza al medico e al paziente durante le manovre di puntura lombare e
biopsia osseo midollare, gestione dei documenti di reparto, gestione ed uso dei
presidi di protezione individuale (DPI) in base alla tipologia di isolamento
(contatto, respiratorio, droplets o protettivo). Richiesta, gestione, controllo e
somministrazione dei farmaci stupefacenti. Richiesta tramite portale Eusis sia
dei farmaci che del materiale da economato.

Prevenzione sanitaria al paziente.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ottobre 2023

Universita telematica Pegaso

Sede Amministrativa — Centro Direzionale, Isola F2 — 80143, Napoli

Master Universitario di primo livello in Sorveglianza epidemiologica e controllo
delle infezioni correlate all’assistenza

Conseguita con votazione di 29/30

Gennaio 2019

Universita Carlo Cattaneo LIUC di Castellanza (VA)

Master Universitario di primo livello in Management e funzioni di coordinamento
per le professioni sanitarie

Discussione elaborato finale dal titolo:” Ideazione corso di formazione:
procedura di vestizione e svestizione tuta Tyvek”.

Conseguita con votazione di 105/110

Dall’Ottobre 2000 a Marzo 2004

Universita degli Studi di Milano

Corso di laurea in scienze infermieristiche

Diploma di laurea in scienze Infermieristiche

Discussione elaborato finale dal titolo: " Proposta di protocollo per la gastrolusi
alla persona intossicata da farmaci”.

Conseguita con votazione di 110 e pieni voti assoluti

Dal settembre 1995 a giugno 2000

Istituto professionale I.P.S.I.A. “G. Marcora” di Inveruno (Ml)
Diploma di maturita

Tecnico chimico-biologico

ITALIANO

INGLESE

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Creativita

Capacita di lavorare in gruppo
Ottima gestione del tempo
Puntualita

Precisione e attenzione ai dettagli
Flessibilita

Empatia

Autonomia lavorativa

Apertura all’apprendimento
Gentilezza

Grande capacita di adattamento

Capacita d’ascolto
Gestione dei conflitti
Affidabilita



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Organizzazione del piano di lavoro giornaliero e a lungo termine rispettando le
priorita dell’attivita da svolgere e le date poste come termine.

In ambito sanitario rispetto delle priorita in base alla tipologia di assistenza da
svolgere e 'urgenza in atto.

Predisposto a lavorare in team.

Buon utilizzo del pacchetto office.

Internet e Posta Elettronica: buona conoscenza.

Utilizzo degli applicativi di presidio e aziendali (es: Galileo, First Aid, CCE,
Isolabella,ecc.)

Utilizzo degli apparecchi elettromedicali.

Utilizzo del dispositivo per la disinfezione dei locali attraverso il perossido
d’idrogeno.

Ho preso lezione di pianoforte per sette anni dall’eta di 8 anni.

- Componente del Gruppo Operativo del CIO per il controllo delle Infezioni
dal 2019.

- Responsabile della Qualita del DAPSS del P.O. L. Sacco dal 2020.

- Funzione di supporto al DEC del Servizio di pulizie.

B, mezzo proprio.

Fino al 2010: Componente del gruppo della Task-Force per la pronta reperibilita
per le emergenze infettivologiche.

In data 3 Maggio 2007 dopo segnalazione con il gruppo della Task-Force & stato
effettuato un trasferimento di un paziente con diagnosi di “sospetta febbre
emorragica”, dall’Ospedale Amedeo di Savoia di Torino all’aeroporto di Torino
Caselle, il paziente e stato trasferito con lutilizzo dell’ambulanza e della barella
isolatrice (Stretcher Transit Isolators -STI).

Partecipazione ai diversi corsi di aggiornamento per l'utilizzo dell’lambulanza e
della barella ad alto isolamento e per il corretto utilizzo dei presidi di protezione
individuale come lo scafandro e la tuta tyvek, imparandone la tecnica di
vestizione e svestizione corretta.

Dopo aver partecipato al corso “L’assistente di tirocinio nel corso di laurea in
infermieristica (Giugno 2006)”, oltre a seguire personalmente gli allievi durante il
tirocinio presso il reparto in cui ho lavorato, ho avuto modo di aiutare alcuni
studenti nella stesura della loro tesi universitaria avendone ruolo di correlatore.

| tre elaborati di tesi da me seguiti sono stati:

e Paziente adulto in HIV affetto da linfoma non hodgkin sottoposto a
trapianto autologo di cellule staminali. Proposta di protocollo e
procedura per la vestizione nell’isolamento protettivo.

e Elaborazione di un opuscolo informativo per il paziente sottoposto al
trapianto autologo di cellule staminali da sangue periferico.

e lLa mucosite orale: elaborazione di un pieghevole informativo per il
paziente in trattamento chemioterapico.

Partecipazione a tutti gli anni lavorativi fino all’lanno 2018 al corso obbligatorio ex
Legge 135/90 con accreditamento dei crediti ECM.
Partecipazione a diversi corsi di formazione tutti con accreditamento ECM.

LUOGO: Milano FIRMA: Elena Bergamaschi
DATA: 05/02/2025






