CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Cognome

Mafalda Maresca

Indirizzo
Telefono 02/39044032
Cell
E-mail mafalda.maresca@asst-fbf-sacco.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

01/06/1989 ad oggi
A.S.S.T. FATEBENEFRATELLI-SACCO via G.B. Grassi 74 Milano

Azienda Ospedaliera

Coordinatore tecnico
(01/02/2023-ad oggi) Laboratorio di Microbiologia clinica, Virologia e
diagnostica delle Bioemergenze - coordinamento

Tecnico Sanitario di laboratorio Biomedico

(07/01/2019-31/01/2023) Laboratorio di Microbiologia clinica, Virologia e
diagnostica delle Bioemergenze — Analisi microbiologiche
(09/01/17-06/01/2019) Anatomia Patologica, Citologia
(21/3/14-08/01/17) Patologia clinica — CoreLab

(1/6/89-20/3/14) Analisi Microbiologiche, Controllo qualita, Formazione.

16/01/1989 al 31/05/1989
Azienda Ospedaliera “Policlinico” via F. Sforza  Milano
Azienda Ospedaliera

Tecnico Sanitario di laboratorio Biomedico
Analisi Chimico-cliniche

04/09/1988 al 15/01/1989
USSL 70 di Legnano

Azienda Ospedaliera

Tecnico Sanitario di laboratorio Biomedico
Analisi Chimico-cliniche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

1987
Istituto Tecnico Statale con Corsi Sperimentali
Via Varalli Bollate 20021 (MI)



* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

Biologia, Microbiologia, Biochimica, Chimica organica e Chimica strumentale

Diploma di Maturita per Tecnico Sanitario di laboratorio Chimico Biologico

01/10/05
Scuola di Direzione Aziendale (SDA) UNIVERSITA’ BOCCONI di Milano.
Corso di formazione per “La gestione del personale nella professione sanitaria”

1. Tl colloquio come strumento per la gestione dei collaboratori

2. La valutazione dei collaboratori

3. Lo sviluppo di un sistema di valutazione delle prestazioni

4. Note sulla valutazione dei collaboratori

5. Il modello delle competenze: dall'idea di “risorse umane” all'idea di
persona competente

6. Gli approcci al concetto di competenza e la valutazione delle
competenze

2011

Universita “Unitelma Sapienza”

. Organizzazione e gestione delle risorse umane

. Diritto del lavoro

. L'amministrazione digitale

. La normativa nei processi di digitalizzazione nelle Pubbliche Amministrazioni
. Contabilita pubblica

. Management sanitario e confronto negoziale nell'area delle risorse umane,
normativa in materia di professioni sanitarie

7. Management e risorse umane-aspetti e profili generali del sistema sanitario
8. Il sistema sanitario: aspetti istituzionali e normativi; Elementi di diritto
sanitario, aspetti giuridici delle professioni sanitarie, forme di responsabilita
dell'esercizio professionale

9. Management e risorse finanziarie-aspetti e profili generali del sistema
sanitario

10. La sanita digitale; Il sistema epidemiologico; Le politiche del farmaco
Master di I° livello in "Management e funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie”

TOUTAWNKF

2018
Universita “Unitelma Sapienza”



* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

PRIMA LINGUA

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
* Capacita di
espressione orale

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
postiin cui la
comunicazione é
importante e in situazioni in
cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in

Modulo 1: Alimentazione e nutrizione umana

Modulo 2: Stato di nutrizione

Modulo 3 Alimentazione in condizioni fisiologiche

Modulo 4 Alimentazione in condizioni fisiologiche particolari

Modulo 5 Adattamenti nutrizionali nell'anziano malnutrito

Modulo 6 Igiene degli alimenti e della nutrizione

Modulo 7 La ristorazione della collettivita

Modulo 8 Alimentazione e sport

Modulo 9 Obesita e Sindrome metabolica

Modulo 10 Chirurgia bariatrica

Modulo 11 Nutrizione clinica e dietoterapia

Modulo 12 Malattie renali

Modulo 13 Allergie ed intolleranze alimentari

Modulo 14 Dislipidemie e Ipertensione

Modulo 15 Malattie infiammatorie croniche intestinali e malattie del fegato e
pancreas

Modulo 16 I disturbi del comportamento alimentare

Modulo 17 Tumori

Modulo 18 Nutrizione e odontostomatologia

Modulo 19 Sicurezza e sotenibilita alimentare. Stato dell'arte e tematiche in
divenire — discussione

Modulo 20 Etica della comunicazione e navigazione internet per i nutrizionisti

Master di I° livello in “Scienza dell'alimentazione e dietetica applicata”

Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese

Sufficiente

Appena Sufficiente
Appena Sufficiente

Ho buona capacita di relazione con gli altri.

Non ho difficolta a lavorare e condividere con gli altri.

Ho fatto tra il 1987 e il 1988 volontariato presso I'Avo al Pio Albergo Trivulzio.
Ho fatto parte per 4 anni (dal 1978 al 1982) della squadra di Nuoto di Bollate,
e nel 2006 della squadra Master di Nuoto di Paderno.

Dal 7 febbraio 2022 al 30 aprile 2022 sono stata vice-Coordinatore e dal 1
aprile 2022 al 31 gennaio 2023 referente coordinatore dell'U.O di
Microbiologia clinica, Virologia e Diagnostica delle Bioemergenze.

Ho ricoperto il ruolo di vice-Coordinatore nel 2003 dell'U.O di Microbiologia
clinica e Virologia.

Ho fatto parte del comitato genitori della scuola elementare “M. Montessori”
di Bollate per 5 anni.



attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE

’

Ho fatto parte del comitato genitori della scuola media “Gramsci-Don Minzoni’
di Paderno e sono stata rappresentante di classe per 3 anni.

Ho fatto parte per 2 anni del comitato biblioteca del “Liceo Scientifico L.
Cremona” di Milano.

Sono stata rappresentante di classe della scuola superiore "E. Majorana" di
Cesano Maderno per 2 anni.

Ho ricoperto, quando ero ragazza, il ruolo di vice-allenatore per 2 anni nella
squadra CNB di Bollate ed ho insegnato nella stessa scuola-nuoto per circa 1
anno.

Ho buona capacita nell’utilizzo della strumentazione specifica di laboratorio e
buona conoscenza ed utilizzo del pacchetto Office.

Ho una buona attitudine al disegno. Ho frequentato dal 1993 al 1995 la scuola
d‘arte “Faruffini” di S.S. Giovanni (MI).
Ho frequentato una scuola di danza classica e moderna per 13 anni.

Mi diletto in cucina, nel ricamo, nel cucito e nel disegno.

Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi delP® della legge 15/68, le dichiarazioni mendkcfalsita negli atti e I'uso di

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penaldeie leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto atizza al trattamento dei dati

personali, secondo quanto previsto dalla LeggeQ®6/

Milano, 19 febbraio 2026

NOME E COGNOME (FIRMA)

In fede Mafalda Maresca



