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4 giugno 1979

Femminile

Italiana

Diploma Universitario di fisioterapista presso Universita degli Studi di Milano conseguito nel 2001 con

votazione 110 e lode
Diploma di maturita scientifica conseguito nel 1998 presso Istituto P. Bottoni Milano. Con votazione 53/60

Coordinatore del Servizio di Fisioterapia presso ASST Fatebenefratelli Sacco dal 01/12/2025 ad oggi
Fisioterapista presso ASST Fatebenefratelli Sacco da maggio 2007 al 30 novembre 2025
Fisioterapista presso I.R.C.C.S. Policlinico di Milano da dicembre 2002 a maggio 2007

Fisioterapista presso Piccolo Cottolengo di Don Orione da dicembre 2001 a dicembre 2002

Mi occupo di riabilitazione in ambito linfologico dal 2002. Ho conseguito I'abilitazione a linfodrenaggio e
bendaggio secondo metodo Leduc nel 2002. Nel 2011 ho partecipato al corso di perfezionamento in
linfologia oncologica dell’Universita degli Studi di Milano. Costante aggiornamento in ambito linfologico.

Italiana

Inglese

Utilizzo de pc in ambito lavorativo, utilizzo di power point, pacchetto office.

Buona capacita relazionale nella equipe riabilitativa e con il paziente.

Patente di guida A1 B

48° congresso nazionale Simfer Inquadramento clinico e trattamento linfodrenante di una paziente con
linfedema di arto inferiore insorto dopo distorsione traumatica dell’articolazione femoro-rotulea
controlaterale. Cosentino, Gervasoni, Manna, Airoldi, Zanoni, Gambirasio, Meloni, Andreoli.

Allenamento allo sforzo in riabilitazione respiratoria. Greco, Vasaturo, Croci, Chiappella, Tribocco,
Cortelezzi, Airoldi, Marotta, Repossini. Med. Sport 2004; 57: 127-35

Programma di preparazione alla chirurgia per pazienti candidati a resezione polmonare: esperienza

personale. Rivista italiana di fisioterapia e riabilitazione respiratoria annoll maggio- agosto 2003 numero2

relatore al congresso Andos L’altra primavera: riprendersi (la vita) dopo il tumore al seno 21 marzo 2012

La fasciopatia plantare. Le linee guida per la pratica clinica. Fad 15 ecm
Etica e codice di comportamento dei dipendenti pubblici. 2025 3 ecm
Miglioramento delle competenze in ambito riabilitativo, gruppo di miglioramento 2025 20 ecm

Buone pratiche: prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee. 2025 3 ecm



Corso di formazione in infezioni ospedaliere. 2025 4.5 ecm
Presente passato e futuro nel trattamento delle patologie ortopediche. 2025 8 ecm

Master di | livello: Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni
sanitarie, Ottobre 2024

Nuova organizzazione impiego del personale. Gruppo di miglioramento 2024 10,4 ecm
Miglioramento delle competenze in ambito fisioterapico, 2024 20 ecm

VII Congresso nazionale ITALF Linfedema. 2023 11,9 ecm

Brescia che riabilita. 2023 12,6 ecm

Gestione del paziente con ipoacusia in medicina generale. 2022 4 ecm

Virtual room: le neoplasie cutanee piu comuni. 2022 2 ecm

Virtual room: la testa che gira. 2022 2 ecm

Linfedema: dall'inquadramento clinico ed ecografico alla terapia decongestiva complessa. 2022 1 ecm
L’incontinenza urinaria. 2022 2 ecm

Giornata mondiale del linfedema. 2022 3,5 ecm

La responsabilita in ambito sanitario: orientarsi nella complessita. 2021 12,6 ecm
Lymphanet. 2021 6 ecm

Covid 19 il virus della paura. 2021 9.8 ecm

La riabilitazione del paziente con covid 19 dalla terapia intensiva. 2021 10,4 ecm
Prevenzione vaccinale anti covid 19 nelle cure primarie. 2021 5,2 ecm

La terapia compressiva nella gestione delle ulcere dell’arto inferiore. 2021 7,6 ecm

La semeiotica dermatologica in medicina generale. 2021 3 ecm

Corso sulla sicurezza nei luoghi di lavoro alto rischio 2020

Corso di formazione in linfologia. Bologna 2019

Corso BLSD-P 10.4 ecm

Corso pratico di linfodrenaggio. Andos 2019 20,6 ecm

Linfedema e lipedema: linee guida rivisitate e aggiornate. 2019

Riabilitazione del pavimento pelvico in pazienti con sclerosi multipla. 2018

Yoga della risata: nuove prospettive per la gestione dello stress lavoro correlato. 15,6 ecm
Tecnologie, strategie e tecniche innovative nella diagnosi e cura del linfedema. 2018
La malattia venosa cronica degli arti inferiori: tra presente e futuro. 2017

Linfedema e lipedema. 2017

Malattia venosa cronica e linfedema. Trattamento fisico. Bendaggio compressivo a corta elasticita e
drenaggio linfatico manuale. 2016

Corso di formazione obbligatorio per i lavoratori incaricati dell’attuazione delle misure di prevenzione
incendi lotta antincendio e di gestione delle emergenze. 2016

Linfologia, linfedema e riabilitazione. 2016 8 ecm

Flebolinfedema, linfedema, riabilitazione un progetto individuale dalla diagnosi al tutore elastocontenitivo.
20156 ecm

La terapia compressiva: corso teorico pratico. 2015 6 ecm



BLS-D esecutore 2015

La terapia elastocompressiva. 2014

La persona con linfedema: ruolo delle tecniche di auto cura. 2014

Il linfedema oncologico: questo sconosciuto. 2013

Terapia dell'incontinenza urinaria da sforzo: attualita e controversie. 2013

Tape-therapy: I'utilizzo del taping neuro-propriocettivo in patologie osteo muscolari. 2013 20 ecm
L’altra primavera. 2012

1° congresso nazionale silo. 2011

Flebologia, linfologia e riabilitazione. 2011

Corso di perfezionamento in linfologia oncologica. 2011

D.L. gs 81/2008: sicurezza sul posto di lavoro. 2011 8 ecm

Attivita riabilitativa in stroke unit. 2011 8 ecm

La tossina botulinica: approccio terapeutico comune a differenti discipline mediche. 2011 4 ecm
Stroke unit. 2011 4 ecm

Back school. 2011 4 ecm

Disostruzione nasale e aspirazione: esercitazioni pratiche. 2011 4 ec,m

Aerosolterapia e cenni di terapia farmacologica. 2011 4 ecm

Stili e modalita di comunicazione interpersonale in ambito sanitario- riabilitativo. 2011 8 ecm

La tosse: valutazione del deficit, manovre di assistenza, esercitazioni pratiche. 2011 4 ecm

Il profilo professionale di fisioterapista. 2011 4 ecm

L’iter clinico e assistenziale del paziente in riabilitazione: atteggiamenti diagnostico-terapeutici e
comunicazione col malato. 2010 20 ecm

BLS-D esecutore 2010 8ecm

La gestione multidisciplinare del carcinoma mammario: dalla diagnosi alla terapia. 2010
Lombalgia e sciatica nei primi 6 mesi dalla diagnosi alla riabilitazione e prevenzione. 2010 6 ecm
Introduzione all’agopuntura. 2010 4 ecm

BPCO ed esercizio fisico. 2010 4ecm

La disostruzione nasale. 2010 4 ecm

L’aerosolterapia. 2010 4 ecm

Rachialgie: strumenti di valutazione protocolli di terapia ed esrcizi specifici. 2010 4 ecm
Aspetti clinici riabilitativi delle lesioni della cuffia dei rotatori. 2010 4 ecm

Zoppie e dismetrie in eta pediatrica. 2010 4 ecm

La tosse. Valutazione del deficit, manovre di assistenza, esercitazioni pratiche. 2010 4 ecm
Presupposti teorici alle tecniche di disostruzione bronchiale. 2010 4 ecm

Aspetti clinici riabilitativi delle lesioni di lca. 2010 3 ecm

Scoliosi e lombalgie in eta pediatrica. 2010 4 ecm

Incontinenza urinaria: gestione e riabilitazione. 2008

Lo stato dell’arte nelle protesi di ginocchio. 2008 4 ecm



Lo stato dell’arte nella protesi di anca. 2008 4 ecm

L’atrtivita fisica nel paziente anziano in riabilitazione. 2008 4 ecm

Elementi di interpretazione del tracciato elettrocardiografico del paziente in riabilitazione. 2008 16 ecm
Test da sforzo e del cammino linee guida. 2008 3 ecm

Le lombalgie acute. 2008 3 ecm

Indicazioni risonanza magnetica delle principali patologie muscolo scheletriche- ginocchio spalla.2008 3
ecm

Ossigenoterapia a lungo termine- indicazioni e modalita prescrittive — monitoraggio. 2008 3 ecm

La deglutizione normale e patologica. 2008 3 ecm

La sindrome delle apnee ostruttive del sonno: correlati fisiopatologici e approccio terapeutico. 2008 4ecm
La comunicazione interattiva: modalita di attuazione in medicina respiratoria riabilitativa. 2008 6,75 ecm
La presa in carico del paziente demente 2008 3 ecm

Ictus fattori di rischio- lesioni emisferiche destre e sinistre 2008 3ecm

NIMV in emergenza urgenza: criteri decisionali ed algoritmi di trattamento 2007 4ecm

Interpretazione dei quadri radiologici del torace. 21007 2,5 ecm

C-PAP in fase extra ed intraospedaliera: razionale scientifico ed allestimento pratico. 2007 4 ecm

Patologie a rischio di aspirazione: aspetti fisiopatologici e implicazioni pratiche in riabilitazione
respiratoria. 5 ecm 2007

Terapia manuale metodica Bienfait. Modulo 1 2006

La diagnosi differenziale in fisioterapia. 2006

BLS-D maggio 2007

Il corpo tra terra e acqua. 2005

Trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica 2 ecm 23/3/2005

Corso di formazione formatori per la prevenzione da movimentazione manuale dei pazienti. 2005 10 ecm
Sentirsi centrati: equilibrio e stabilita. 12 marzo 2005

Rachielgie: dalla diagnosi al trattamento 2005 14 ecm

Fondamenti di biomeccanica della colonna vertebrale. 8 ecm 2004

Corso Bobath base 2004 50 ecm

La movimentazione dei pazienti: la prevenzione dei danni per gli operatori sanitari. 22Ecm 2003

Corso di perfezionamento teorico pratico in riabilitazione e ortesi nella traumatologia della mano. 2003
28ecm

Corso base di riabilitazione respiratoria. Arir 2003 23ecm
La gestione del progetto riabilitativo nella persona affetta da emiplegia. 8 ecm 6/7 dicembre 2002

Convegno nazionale RPG La rieducazione posturale globale nella patologia della scoliosi. 5 ecm 22
novembre 2001

Valutazione funzionale e trattamento riabilitativo del paziente ambulatoriale portatore di patologie
respiratorie. 14 16 dicembre 2002 10 ecm

Nursing e riabilitazione nelle sindromi da allettamento. 22 giugno 2002 4ecm
Corso base di linfodrenaggio e bendaggio metodo LEDUC 24-29 MAGGIO 2002

Corso di formazione teorico pratico: prevenzione e riabilitazione delle patologie del pavimento pelvico da
gravidanza e parto. 29 settembre 2001



5° corso teorico pratico tutori statico dinamici in chirurgia della mano. 12 ottobre-21 giugno 2001

Il linfedema post mastectomia: non solo un danno estetico. Milano 15 dicembre 2000

Corso di riabilitazione reumatologica per terapisti della riabilitazione. 18 novembre 2000

Ulcera da pressione e lesione midollare. Dalla prevenzione al trattamento chirurgico. 15 aprile 2000

Evoluzione concettuale ed applicata della riabilitazione respiratoria e linee guida di intervento. 23 aprile
1999

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data 10/02/2026



