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Servizi Psichiatrici, Centri Psico Sociali e  
Unità Operative di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza 
 

Finalità 
Fornitura di servizi e prestazioni sia ospedaliere sia territoriali, integrate con attività assistenziali, sociali, 
educative e culturali, concordate con le ATS, Enti locali e altre Agenzie di sostegno e promozione della persona 
sofferente per il disagio psichico o malattia psichica. 
 

Presidi 
I presidi fondamentali sono: 
• Servizio di Psichiatria di Diagnosi e Cura (reparto) 
• Centri Psicosociali 
• Centri Diurni 
• Residenzialità Leggera (Appartamenti Protetti) 
• Agenzia Lavoro e Apprendimento ALA FBF 
• Ambulatorio per la Diagnosi e Cura dei Disturbi dell'Umore e dell'Ansia 
• Centro Depressione Donna 
• Unità Operative Neuropsichiatria Infanzia Adolescenza 
 

Urgenza Psichiatrica 
Pronto Soccorso Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico 
Via Castelfidardo, 14 – 20121 Milano – Tel. 02 6363.2442 
 

SPDC - Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
Il servizio psichiatrico è deputato ai trattamenti sanitari in regime volontario e/o obbligatorio (TSO). L’Unità 
Operativa di Psichiatria n. 55 è in Piazzale Principessa Clotilde, 3 - Edificio Medicine - Milano. Tel 02 6363.2527. 
 

C.P.S. - Centro Psicosociale 
Il C.P.S. è il presidio socio sanitario territoriale in cui si realizza la presa in carico dell’utente psichiatrico. E’ la 
sede in cui vengono formulati i programmi terapeutico-riabilitativi, il coordinamento delle attività 
psicodiagnostiche e psicoterapeutiche individuali, di gruppo e per la famiglia, oltre che per i programmi 
riabilitativi. Svolge anche attività di raccordo con la Medicina Generale e con le strutture residenziali per anziani 
e per persone con disabilità. Fornisce, inoltre, consulenza specialistica per i servizi “di confine” quali l’alcolismo e 
la tossicodipendenza.  
I Centri Psicosociali si articolano in strutture territoriali:  
• CPS zona 6        Via Procaccini,14 tel.  02 6363.2731/2 email cps.procaccini@asst-fbf-sacco.it 
• CPS zona 4        Viale Puglie, 33 tel.  02 6363.4500/1 email cps.puglie@ asst-fbf-sacco.it 
• CPS zona 19/II   Via Ugo Betti, 189 tel.  02 6363.2862/3 email cps.betti@asst-fbf-sacco.it 
• CPS zona 3        Via Settembrini, 32 tel.  02 6363.2852/3 email cps.settembrini@asst-fbf-sacco.it 
 

Centro Diurno - Strutture Intermedie non Residenziali 
I C.D. sono strutture semiresidenziali con funzioni terapeutico-riabilitative, collocate nel contesto territoriale. 
Nell’ambito dei progetti terapeutico-riabilitativi personalizzati, consentono di sperimentare e apprendere abilità 
nella cura di sé, nell’attività della vita quotidiana e nelle relazioni interpersonali, individuali e di gruppo, anche ai 
fini dell’inserimento lavorativo. 
I Centri Diurni si trovano in: 
• via Procaccini, 14  tel.  02 6363.2795/6/7   email il.laboratorio@asst-fbf-sacco.it 
• via Settembrini, 32 tel.  02 6363.4530   email cd.settembrini@asst-fbf-sacco.it 
 
 
 
 
 

 



Agenzia Lavoro e Apprendimento ALA FBF 
E' un servizio specialistico che si occupa di integrazione lavorativa e di formazione di persone affette da 
patologia psichica. Promuove percorsi di orientamento, affiancamento e valutazione del candidato al lavoro ed il 
suo scopo è l'inclusione sociale-lavorativa degli utenti dei servizi psichiatrici del DSM. 
La presa in carico avviene esclusivamente tramite segnalazione da parte dei terapeuti dei CPS.  
ALA si trova in: 
• via Procaccini, 14   tel. 02 6363.4827/4833   email alafatebenefratelli@asst-fbf-sacco.it 
 

Residenzialità Leggera 
PROGETTO DI RESIDENZIALITA’ LEGGERA “Clessidra, un tempo per ricominciare” 
Tre unità abitative situate nelle zone di Porta Garibaldi e Porta Romana a cui possono accedere 14 utenti 
psichiatrici inviati dai CPS del nostro Dipartimento per programmi individuali di sostegno all’autonomia e al 
reinserimento nel contesto cittadino. E’ prevista l’assistenza e il supporto da parte di operatori professionali nei 
momenti principali che scandiscono la giornata. 
 

Ambulatorio per la Diagnosi e Cura dei Disturbi dell'Umore e dell'Ansia 
Nell'Ambulatorio viene offerta una valutazione psichiatrica ed una successiva proposta di intervento. Vengono 
effettuate terapie farmacologiche mirate e psicoterapie brevi (otto colloqui). Piazzale Principessa Clotilde,3           
- Edificio Medicine - Milano. Tel. 02-6363.2788 - email depressione@asst-fbf-sacco.it 
 

Centro Depressione Donna 
Il Centro si occupa di prendere in cura le pazienti che presentano una sintomatologia psicopatologica durante la 
gravidanza ed il post-partum. La presa in cura avviene durante il periodo gravidico e nel post-partum l'ingresso 
al centro è previsto sino all'anno di vita del bambino. Il percorso terapeutico può durare sino al secondo anno di 
vita del bimbo, successivamente le pazienti vengono inviate al servizio psichiatrico territoriale di competenza 
qualora fosse ancora necessario. E’ sovrazonale. Si accede con impegnativa SSN. E’ aperto dalle 9.00 alle ore 
16.30 e si accede attraverso un appuntamento che viene fissato anche telefonicamente c/o la nostra segreteria 
aperta tutti i giorni dalle ore 9.00 alle ore 12.00. Il Centro è fornito di un sito  www.centropsichedonna.it  
Si trova c/o Ospedale Macedonio Melloni in: 
via Melloni 52, Milano   tel. 02 6363.3313   email depressionedonna@asst-fbf-sacco.it 
 

U.O.N.P.I.A. Struttura Complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza  
L’Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (UONPIA) fa parte del Dipartimento di 
Neuroscienze e svolge un’attività di tipo territoriale, finalizzata alla tutela e alla promozione della salute dei 
soggetti in età evolutiva (0 – 18 anni) e al sostegno della genitorialità. L’integrazione e la stretta collaborazione 
della UONPIA con le altre Unità Operative dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico consente una 
ottimale presa in carico di bambini e adolescenti con problemi neuropsichiatrici, fornendo un riferimento di alta 
specializzazione alle famiglie sia per gli aspetti diagnostici che riabilitativi. Le attività della UONPIA, dedicate alla 
valutazione e al trattamento riabilitativo delle patologie neuropsichiatriche dell’età evolutiva, si realizzano 
mediante un approccio multidisciplinare che integra le competenze cliniche di neuropsichiatri infantili e psicologi 
con la professionalità di terapiste della riabilitazione (fisioterapiste, logopediste e terapiste della neuro-
psicomotricità).  
 

Sedi territoriali 
Direzione UONPIA di via S.Erlembaldo n° 4 
Tel. 02 6363.2860/2861  
Fax 02 2570219 
Email: uonpia.erlembardo@asst-fbf-sacco.it  
 



Sede UONPIA di Via Stefanardo da Vimercate n° 14 
Tel. 02 6363.4541 
Fax 02 2551750 
Email: uonpia.stefanardodavimercate@asst-fbf-sacco.it 

Sede UONPIA di Corso Plebisciti n° 4 
Tel 02 740655 - 02740630  
Fax 02 7490185 
Email: uonpia.plebisciti@asst-fbf-sacco.it 

Sede UONPIA di Via Pusiano n° 22 
Tel 02 6363.4561 
Fax 02 2567908 
Email: uonpia.pusiano@asst-fbf-sacco.it 

Modalità di accesso  

Accesso diretto o tramite impegnativa del medico curante. 
Il primo appuntamento viene fissato contattando, anche telefonicamente, la segreteria della struttura territoriale 
individuata. La richiesta deve essere fatta dai genitori o da chi ha la responsabilità legale e/o tutela del minore 
(ad es. l’ente affidatario). La prima visita consente di chiarire i motivi della consultazione e di illustrare l’iter 
necessario per l’eventuale approfondimento diagnostico e la presa in carico terapeutico/riabilitativa. Per 
particolari tipologie di utenti (bambini con disturbi neuropsichiatrici ad esordio precoce 0-3 anni, bambini con 
ADHD, bambini con gravi disabilità) sono previste attività ambulatoriali dedicate, con accesso distinto e uno 
specifico percorso di valutazione e presa in carico. 
La consultazione diagnostica: i diversi problemi e bisogni di ciascun bambino implicano percorsi di 
valutazione differenziati. L’approfondimento diagnostico è di tipo multidisciplinare e può comprendere oltre alla 
visita del neuropsichiatria infantile anche una valutazione psicologica e/o una valutazione da parte di una 
terapista della riabilitazione (logopedista, psicomotricista, fisioterapista). A conclusione di questo percorso 
diagnostico viene effettuato un colloquio con i genitori per illustrare i risultati della valutazione e per proporre 
eventuali interventi terapeutici e/o riabilitativi. 
La presa in carico prevede la condivisione con i genitori di un progetto terapeutico che sarà specificatamente 
articolato in rapporto ai bisogni del bambino e della sua famiglia, sempre in un’ottica multidisciplinare grazie al 
contributo delle diverse figure professionali presenti nell’équipe della UONPIA (neuropsichiatra infantile, 
psicologo, terapisti della riabilitazione). La collaborazione con i pediatri di famiglia, con i Servizi Sociali, con 
l’ASL e con la scuola è parte integrante della presa in carico, secondo le specifiche esigenze di ciascun caso.  
 

Ambulatori dedicati a specifiche attività 

• Diagnosi,  valutazione e  trattamento  dei  disturbi  neuropsichiatrici ad  esordio  precoce  (0 – 3 anni)  
  – sede UONPIA di via S. Erlembardo, 4  
• Ambulatorio per bambini con ADHD (deficit d’attenzione e iperattività), finalizzato alla diagnosi, cura e     

counselling alle famiglie e agli insegnanti -  sede UONPIA di Corso Plebisciti, 4  
• Ambulatorio per bambini con patologie neuromotorie, dedicato alla valutazione funzionale, al sostegno 
  delle famiglie e counselling e alla prescrizione di ausili - sede UONPIA di via Stefanardo da Vimercate, 14 
• Ambulatorio per  la  diagnosi e il  trattamento  dei  disturbi del  linguaggio e  dell’apprendimento  dell’età  
  evolutiva – sede UONPIA di via Pusiano, 22      
• Ambulatorio per i disturbi psicopatologici con esordio in adolescenza  
 – sede UONPIA di via S. Erlembardo, 4  
 


