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La ricerca scientifica, attraverso l’utilizzo di tecniche che permettono di

l’alcol

l’attenzione, la concentrazione, 

raggiungimento e mantenimento dell’astensione. 

e riabilitazione dell’addiction
Tale programma si integra all’interno del piano terapeutico 

cognitive alterate nell’

 

cognitive che condizionano il comportamento d’abuso e l’esito de
l’astensione

 

dall’addiction. 

 

 

 
l’efficacia

l’autoconsapevolezza, la gestione delle emozioni, il controllo 

Raggiunta l’astensione
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