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International Index of Erectile Function 
Domande sulla vita sessuale nelle ultime 4 settimane. Rapporto sessuale = penetrazione 
vaginale; attività sessuale include anche carezze, preliminari, masturbazione. 
 
Paziente: __________________________________ Data: _______________ 

 

1. Quanto spesso è stato in 
grado di avere un'erezione 
durante l'attività sessuale? 

☐ (0) 
Nessuna 
attività 

☐ (1) 
Quasi mai 

/ mai 

☐ (2) 
Poche 
volte 

(<metà) 

☐ (3) 
Qualche 

volta 
(~metà) 

☐ (4) La 
maggior 

parte 

☐ (5) 
Quasi 

sempre o 
sempre 

 
2. Quando ha avuto erezioni in 
seguito a stimolazione, erano 
tali da permettere la 
penetrazione? 

☐ (0) 
Nessuna 
attività 

☐ (1) 
Quasi mai 

/ mai 

☐ (2) 
Poche 
volte 

(<metà) 

☐ (3) 
Qualche 

volta 
(~metà) 

☐ (4) La 
maggior 

parte 

☐ (5) 
Quasi 

sempre o 
sempre 

 
3. Quando ha tentato un 
rapporto sessuale, quanto 
spesso è riuscito a penetrare la 
partner? 

☐ (0) 
Nessun 
tentativo 

☐ (1) 
Quasi mai 

/ mai 

☐ (2) 
Poche 
volte 

(<metà) 

☐ (3) 
Qualche 

volta 
(~metà) 

☐ (4) La 
maggior 

parte 

☐ (5) 
Quasi 

sempre o 
sempre 

 
4. Durante il rapporto, quanto 
spesso è riuscito a mantenere 
l'erezione dopo la 
penetrazione? 

☐ (0) 
Nessun 
tentativo 

☐ (1) 
Quasi mai 

/ mai 

☐ (2) 
Poche 
volte 

(<metà) 

☐ (3) 
Qualche 

volta 
(~metà) 

☐ (4) La 
maggior 

parte 

☐ (5) 
Quasi 

sempre o 
sempre 

 

5. Quanto è stato difficile 
mantenere l'erezione fino al 
completamento del rapporto? 

☐ (0) 
Nessun 
tentativo 

☐ (1) 
Estrema- 

mente 
difficile 

☐ (2) 
Molto 

difficile 
☐ (3) 

Difficile 
☐ (4) 
Poco 

difficile 

☐ (5) Per 
niente 
difficile 

 

Fiducia nell'erezione 

6. Come valuterebbe il suo 
livello di fiducia nel poter 
raggiungere e mantenere 
un'erezione? 

☐ (1) Molto 
basso ☐ (2) Basso ☐ (3) 

Moderato ☐ (4) Alto ☐ (5) Molto 
alto 

 

Interpretazione punteggio IIEF-5 
Disfunzione erettile severa 6 – 10 punti 
Disfunzione erettile moderata 11 – 16 punti 
Disfunzione erettile lieve 17 – 25 punti 
Assenza di disfunzione erettile 26 – 30 punti 
Il mio punteggio IIEF-5: ______  punti 

 
 


