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Paziente: __________________________________ Data: _______________ 
 

Compilare i questionari indicati dal medico prima della visita. 
 

Questionario IPSS — International Prostatic Symptoms 
Score 
Tutte le domande si riferiscono all'ULTIMO MESE. 
 

Domanda (ultimo mese) Nessuna 
volta (0) 

< 1 su 5 
(1) 

< metà 
(2) ~metà (3) > metà 

(4) 
Quasi 

sempre 
(5) 

1. Svuotamento incompleto 
Sensazione di non aver 
svuotato completamente la 
vescica 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Frequenza Urinato meno 
di due ore dopo l'ultima 
minzione 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Intermittenza Dover 
mingere in più riprese ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Urgenza Difficoltà a 
rimandare la minzione ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Getto debole Getto 
urinario debole ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Sforzo Dover sforzarsi 
per iniziare a urinare ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. Bisogno notturno Mai (0) 1 volta (1) 2 volte (2) 3 volte (3) 4 volte (4) 5 volte (5) 
Quante volte si è alzato per 
urinare di notte? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Qualità della vita — IPSS 
Se dovesse trascorrere il resto della vita con questa condizione urinaria, come 
si sentirebbe? 

☐  
Benissimo 

(0) 

☐  
Soddisfatto 

(1) 

☐  Abbast. 
soddisfatto 

(2) 
☐  Così così 

(3) 
☐  Rel. 

insoddisfatto 
(4) 

☐  Male (5) ☐  Pessimo 
(6) 

 

Interpretazione punteggio IPSS 
Sintomatologia lieve 0 – 7 punti 
Sintomatologia moderata 8 – 19 punti 
Sintomatologia severa 20 – 35 punti 
Il mio punteggio IPSS: ______  punti 
Qualità della vita: ______  punti 

 
  


