Al Tuol AduLTI

DI RIFERIMENTO

SPAZ0 GloVANI
OFFRE

v Consulenze e suppovto ?Sico\ogico )
l)evﬁ-(;o‘(?, nsegnanti e educators;

v Incontys informativi sulle sostanze

e i lovo effetts sul gioco d'azzavdo
e \e dipendenze comportamentali.

SPAZI0 GlOVANL €' uno spazio per
condividere le  tue paure  essere
aiutato a distinguere cio’ che durante
\a crescita e’ fisiologico da cio' che
ivwece wevita cuva e atfenzione e
capive qual e \a giusta via di mezzo
tra un esagerato allarmismo e \a
sottovalutazione del malessevre.

NON COMBATTERE
LE TUE BATTAGLI\E
DA soLo!

Per maggiori info:

SPAZIO GIOVANI
- SERD Canzio -

ASST Fatebenefratelli-Sacco
Via Canzio 18, Milano

+39 02 6363 4353
© +39 3311438641

serd.canzio@asst-fbf-sacco.it

www.asst-fbf-sacco.it
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Vuoi sapere qualcosa sull'uso di
sostanze o sulle dipendenze
compovrtamentals ( lw-l;ervxe-l;,
gioco d' azzardo)?

Hai b‘nSol)wo di esseve ascoltato

pexrche’ won capisci i wmotivi del

+uo malessere?

SPAZl0 GlovANL e PUBBLICO
e GRATU\TO.

Ci \avovrawo psicologi  infermiers
educatori  assistenti sociali e

medici che possovo aiutarts .

SPAZI0 GlOVANI \avora v vete
con altvi Sevvizi del fevrvitovrio
che si occupavio del benessere dei
vagazzi e delle %m’.g\‘.e (CPS,
UONPIA  Consultorio Famigliave).

Hai meno di 25 anni?

Hai uw problema cown e
sostanze o con \'alcool?

Hai perso il controllo sul
gioco &' azzavdo o sull’ uso
del cellulare e di Internet?

Chiamaci o scyivies

SPAZI0 GloVAN! e uno Spazio W cui
puoi affrontare 5 problemi \egati al\ uso

di sostanze quavxclo compromettono |a

+ua crescita.

SPAZ0 GlOVANI €' uno spazio w cui
Puoi imparare a esprimere e a gestive le
eMOZIONG qu’aV\Ao le cose sembyano +troppo

dolovose o frustranti.

SPAZI0 GlOVANI €' uno spazio w cui
puoi condividere \e difficolta’ e dove' se

Necessario Wiziave un percorso di cura.

SPAZ\0 GlOVANI £ offve:
vV ACCOGLIENZA e ascolto;

v INCONTRI INFORMATIVI sulle
sostanze e i lovo eﬁ&&-&i, sul gioco
d'azzardo e sulle dipendenze
comportamentali e conseguenze

\ega\i;
v APPROFONDIMENTO DIAGNOSTICO;

v INTERVENT! DI CURA ad
ovientamento cognitivo—
compovrtamentale PSicodinamico e
%w\;\:are’ DBT e wmindtulness;

v POTENZIAMENTO
NEUROCOGNITIVO se \e sostanze
havwo vidotto \a tua capacit! di
concentyarts;

‘/OTL\ENTAMENTO scolastico/
professionale;

‘/SU‘P?OTL’I’O ‘;’armaco\ogico,




