FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Indirizzo Residenza
Indirizzo di lavoro
Telefono

E-mail

PEC

Nazionalita

Data di nascita

Numero Iscrizione Ordine
Professioni Infermieristiche

FINISTRELLA MARTINA

P1AZzzA PRINCIPESSA CLOTILDE, 3, MILANO
02 6363.2555
martinafinistrella@asst-fbf-sacco.it
martina.finistrella@pec.enpapi.it

Italia

09 Settembre 1986
OPI di Milano-Lodi-Monza e Brianza

‘ ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

1 Febbraio 2023 — In Corso
APSF Infermiere Inc. medio

Principali attivita e responsabilita Incarico di funzioni complesse” Tutor Corso di Laurea FBF Anno 1”

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

18 Maggio 2020 — In corso

Tutor universitario e docente presso il CDL in Infermieristica d
“Ospedale FatebeneFratelli” ASST SACCO FBF di Milano con contrat
tempo indeterminato.

Tutoraggio e docenze all’interno del Corso di Laurea in Infermieristica.

Novembre 2012 — 17 Maggio 2020

Infermiere presso “Ospedale dei Bambini V. Buzzi” ASST
Fatebenefratelli Sacco di Milano con contratto a tempo indeterminato,
full time.

Assistenza infermieristica in sala operatoria da ottobre 2018 a maggio 2!
e da novembre 2012 ad ottobre 2018 in terapia intensiva pediatrica.


mailto:martinafinistrella@asst-fbf-sacco.it

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dicembre 2011 — Ottobre 2012

Infermiere presso Casa di Cura Privata: “Villa Margherita” di Roma
in Viale di Villa Massimo n.48, 00100

Assistenza Infermieristica nei reparti di Medicina, Chirurgia e Oncologia

Dicembre 2010 — Giugno 2011

Infermiere presso Clinica accreditata: “Complesso Integrato Columbus
— Universita Cattolica del Sacro Cuore” di Roma
Via Giuseppe Moscati n. 31, 00100

Assistenza Infermieristica nel Reparto di Medicina Interna.

Agosto 2009 — Maggio 2011

Infermiere in regime di “Volontariato” presso Unita Mobile di Terapia
Intensiva: “Nuova Croce Verde Romana”

Assistenza Infermieristica in Unita Mobile di Terapia Intensiva
“Autoambulanza” con turni diurni e notturni

Nuova Croce Verde Romana, presso Ospedale Civile di Roma
Sant’Andrea, Via di Grottarossa.

Giugno 2010 — Settembre 2010

Infermiere presso Clinica accreditata: “Complesso Integrato Columbus
— Universita Cattolica del Sacro Cuore” di Roma, Via Giuseppe Moscati
n.31

Assistenza Infermieristica in Reparto di Chirurgia Generale — Medicina
— Ginecologia —Ortopedia — Urologia.

5 Ottobre 2009 — 15 Giugno 2010

Infermiere “Libero Professionista” presso Clinica Privata: “ARS
Medica”

Assistenza Infermieristica in Reparto di Chirurgia — Chirurgia Estetica
— Medicina — Medicina Generale — Oncologia — Ortopedia.

Casa di Cura “ARS MEDICA”, Via Cesare Ferrero da Cambiano n. 29,
00100 Roma.



‘ FORMAZIONE E ISTRUZIONE

In regola con I’acquisizione dei crediti ECM mediante FAD o partecipazione a corsi 0 convegni.

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione

nazionale

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date (da - a)

Febbraio 2022- in corso
ASST FBF SACCO

Responsabile scientifica al corso di miglioramento - MINDFULNESS

Ottobre 2022- in corso
Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia Applicata

Consulente sessuale avanzato (in corso)

Da novembre 2021- giugno 2022
Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia Applicata

Consulente sessuale di base

22 luglio 2021
Corso_di_Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle
Organizzazioni

Laurea Magistrale
97/110

Febbraio 2019
PBLSD presso ASST Sacco FBF

Ottobre 2014 — Dicembre 2016

“Universita degli Studi di Milano” Corso _di_Laurea Magistrale in
Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Novembre 2013



Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita
Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

EPLS European Paediatric Life Support
Attestato IRC - EPLS

Dicembre 2011 — Novembre 2012 (periodo di sospensione degli studi
per trasferimento)

Universita di Roma “La Sapienza” Corso di Laurea Magistrale in
Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Ottobre 2012

Scambio interculturale a Kurnedz, Polonia sui diritti dei bambini
YMCA

Attestato di Partecipazione

Giugno 2011- Agosto 2011

Corso di Lingua Inglese presso la “Oxfield School” con sede
3 Mozart St, London W10 4LA, Regno Unito

Attestato di Frequenza

Gennaio 2010 — 21 Gennaio 2011

Master | livello in “Management per il coordinamento nell'area
infermieristica ostetrica riabilitativa e tecnico sanitaria”, Universita
“La Sapienza” di Roma.

Coordinatore nell’ area infermieristica ostetrica riabilitativa e tecnico
sanitaria

Settembre 2005/2006 - 17 Aprile 2009

Laurea Triennale in Infermieristica, Universita di Roma “La
Sapienza” presso “Ospedale Policlinico Umberto I”

Infermieristica; Infermieristica Pediatrica; Psicologia; Management;
Medicina e Chirurgia.

Laurea Triennale
110 e lode

Settembre 1999/2000 — 2004/2005

Diploma Liceo Classico Mini-Sperimentale Inglese, Liceo Classico
“T. MAMIANI” viale delle Milizie — 00195 Roma

Lingua Italiana, Latina, Greca, Filosofia, Matematica,
Informatica

Inglese,

Diploma di Scuola secondaria superiore ‘“Maturita Classica Mini-
Sperimentale Inglese”

ITALIANO



(*) Quadro comune europeo

di riferimento per

INGLESE:

SPAGNOLO:

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione  Produzione
orale orale

B Utente B Utente B Utente B Utente B Utente
1 autonomo 2 avanzato 1 autonomo 1 autonomo 1 autonomo

A Utente A Utente A Utente A A Utente
Utente base
1 autonomo 1 autonomo 1 autonomo 1 1 autonomo

PUBBLICAZIONI E INFORMAZIONI COMPLEMENTARI

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONI E
INFORMAZIONI
COMPLEMENTARI

PUBBLICAZIONI E
INFORMAZIONI
COMPLEMENTARI

PUBBLICAZIONI E
INFORMAZIONI
COMPLEMENTARI

PUBBLICAZIONI E
INFORMAZIONI
COMPLEMENTARI

PUBBLICAZIONI E
INFORMAZIONI
COMPLEMENTARI

CAPACITA E COMPETENZE

SOCIALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Marzo 2019 — in corso

Ordine delle Professioni Infermieristiche di Milano - Lodi — Monza e
Brianza

Membro Esterno della Commissione Pediatria

Finistrella M., Moretti C. “La gestione del paziente sottoposto alla
tecnica dell’addome aperto: una revisione della letteratura”, Italian
Journal of Nursing, 2021.

Icea Florence su piattaforma “i-florence.it”
Pubblicazione caso clinico: “Caso Fatma Budur”

Finistrella M., “Guida per 1 liberi professionisti della sanita”,
NurseTimes.org, Gen 2020

Wolfler A., Finistrella M. “EMpowerment of PArents in THe Intensive
Care Questionnaire: Translation and Validation in Italian PICUs”,
Pediatric Critical Care Medicine, 13 Dic. 2016

Comunicazione Orale <<Translation an Validation of the Empathic
Questionnaire>> al Congresso Nazionale S.A.R.N.E.P.I Societa di
Anestesia e Rianimazione Neonatale e Pediatrica Italiana

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, anche in
particolari situazioni di emergenza.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo
priorita e rispettando gli obiettivi prefissati.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CON COMPUTER,
ATTREZZATURE SPECIFICHE,
MACCHINARI, ECT.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Milano, li 04/10/2022

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress ed emergenza, capacita
acquisite grazie alla gestione di pazienti in condizioni critiche.

Sono in grado di svolgere analisi del comportamento di individui e dei
gruppi in relazione al funzionamento delle organizzazioni.

Sono in grado di gestire le attivita di reparto in seguito all’esperienza
maturata a Roma e a Milano.

Da marzo 2019 sono in possesso dell’attestato di “addetto antincendio
a rischio elevato”.

Sono in grado di utilizzare i diversi sistemi applicati del:

Software “Microsoft Office” (Word, Excel, Powerpoint, Outlook,
Access). (esame universitario superato con votazione di 30/30
trenta/trentesimi).

Sin dall’infanzia mi sono accostata alle attivita di scout, di tai chi
chuan e mindfulness e varie attivita sportive che mi hanno permesso di
acquisire tecniche per la gestione delle situazioni piu estreme e di
indirizzarmi verso la ricerca di equilibrio e di consapevolezza, percorsi
fondamentali per la gestione dei contesti di emergenza e delle risorse
umane.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all’ art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

Finistrella Martina




