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AMBULATORIO L.A.R.C (LONG ACTING REVERSIBLE CONTRACEPTION) 
 
Obiettivo: fornire uno spazio dedicato per consulenza ed inserimento/rimozione di dispositivi 
contraccettivi di lunga durata (3-5 anni). Oltre all'inserimento di dispositivi intrauterini al rame 
o medicati, sarà offerta la possibilità di inserimento e rimozione del dispositivo contraccettivo 

sottocutaneo. 
 
Sede: Poliambulatorio piano terra. Stanza 3. Giorno: 3° mercoledì del mese ore 14:00-15:30. 
Materiale e strumentario necessario: lettino ginecologico, ecografo con sonda TV e TA, 
computer con programma di refertazione Exprivia, guanti sterili, speculum (S, M, L), lampada 
per esame speculare, isterometro, pinze di Hegar, forbici, bisturi monouso a punta sottile, 
siringhe, anestetico locale, steri-strip, compresse sterili, colla chirurgica, pinza 

chirurgica/portaghi/coker, filo di sutura vicryl rapid 3-0, cerotto medicato 8x10cm, garza 
autobloccante per medicazione compressiva. 
Personale essenziale: 1 Medico Dirigente ed un assistente (medico e/o infermiere). 
Prenotazioni: di persona al CUP dell'Ospedale Macedonio Melloni o al 0263633305 dal 
martedì al giovedì dalle 14:00 alle 15:30.  
Tempi: 20’ per inserimento, 30’ consulenza ed inserimento. 20’ rimozione. 
 
Prestazioni: 

- visita ginecologica per consulenza o controllo postinserimento. 
- inserimento IUD (cod. 697) 
- rimozione IUD (cod. 97.71) 
- inserimento dispositivo sottocutaneo (cod 99.23) 
- rimozione di dispositivo sottocutaneo (cod 97.71) 

Prima data inizio ambulatorio: 3° mercoledi del mese di aprile. 

Materiale informativo: allegato.  
Pubblicizzazione: comunicazione in ambulatorio di ginecologia/ostetricia/prericovero IVG ed 
in puerperio. Comunicazione tramite e-mail ai consultori di zona.  
 
 
 


