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L’asma bronchiale ¢ una delle patologie croniche piu diffuse e, in eta pediatrica,
rappresenta la malattia cronica pit frequente, interessando circa un bambino su 10 nei
Paesi occidentali. Questa condizione ha un impatto significativo non solo sulla salute,
ma anche sulla qualita della vita dei pazienti ¢ delle loro famiglie, influenzando la
frequenza scolastica e lavorativa.

Oggi sappiamo che il controllo dell’asma non pud prescindere dall’uso regolare dei
farmaci antinfiammatori inalatori, fondamentali per ridurre 1’infiammazione delle vie
aeree e prevenire le riacutizzazioni. Tuttavia, in molte realta, I’accesso a queste terapie
non ¢ ancora garantito per tutti.

Barriere economiche, sociali e organizzative possono limitare la disponibilita e
’utilizzo appropriato degli inalatori antinfiammatori.

Garantire ’accesso equo agli inalatori antinfiammatori significa offrire a tutti 1 pazienti
la possibilita di vivere una vita attiva, riducendo sintomi e limitazioni. L’accesso alle
cure non ¢ solo una necessita clinica, ma un diritto fondamentale.

Sin dal 1998 la Giornata Mondiale dell’Asma (World Asthma Day) si tiene tutti gli
anni nel primo martedi di maggio su iniziativa della Global Initiative for Asthma (GINA)
allo scopo di aumentare la conoscenza dell’asma e migliorarne il trattamento.

Anche quest’anno la SIMRI intende dare risalto all’evento con un comunicato stampa
dedicato e materiale informativo da distribuire.

Il Centro di Pneumo-Allergologia dell’Ospedale dei Bambini, V. Buzzi, partecipa
all’iniziativa offrendo spirometrie gratuite nella giornata del 4 maggio
presso I’Ambulatorio della fermata Gerusalemme della Metro M5 e presso I’am-
bulatorio “Giraffa” al Padiglione C piano terra dalle 9 alle 13 e dalle 14.30 alle
17.30

Sara possibile prenotarsi per I’iniziativa inviando una email all’indirizzo
pneumologia.buzzi@asst-fbf-sacco.it, oggetto “Giornata Mondiale dell’Asma”,
indicando 1 dati anagrafici del bambino oppure chiamando dalle 8.30 alle 12.30 il
numero 0263635797 (ambulatorio di allergologia).
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Vi attendiamo numerosi per conoscere meglio 1’Asma e le pratiche diagnostiche utili
nella cura di questa patologia, a partire dalla spirometria
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