PRESENTAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

[01/10/2024 - Attuale ]

[ 21/03/2024 - Attuale ]

europass

Q UDO Cure Domiciliari : UDO Cure Domiciliari - ASST Fatebenefratelli Sacco., Ospedale

Fabrizio Gervasoni

Fatebenefratelli, Piazzale Principessa Clotilde, 3 [Padiglione Medicine - IV Piano]., 20121,
Milano, Italia
Q Casa di Comunita : Casa di Comunita Don Orione, Viale Don Orione, 2 - Milano., 20026,

Milano, Italia

&% E-mail: fabrizio.gervasoni@asst-fbf-sacco.it @ ORCID: 0000-0003-4507-3679

Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano il 21/10/2011.

Abilitato all'esercizio professionale nella Il sessione dellanno 2011.

Regolarmente iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano dal 01/03/2012 al n. 42530.

Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa conseguito in data 11/07/2017 presso
I'Universita degli Studi di Milano.

Direttore S.C. Distretto Municipio 2
ASST Fatebenefratelli Sacco

Citta: Milano | Paese: Italia

Direzione della S.C. "Distretto Municipio 2"

Dal 01/10/2024 al 30/09/2029

Incarico dirigenziale di Altissima Professionalita - Cure Domiciliari e Riabilitazione
Territoriale.

ASST Fatebenefratelli Sacco
Citta: Milano | Paese: Italia
Dal 21/03/2024

- Coordinamento delle risorse sanitarie e sociosanitarie impegnate nelle attivita di cura dei pazienti
al domicilio;

- Strutturare percorsi di integrazione, collaborazione e sinergia tra le strutture ospedaliere, le
strutture territoriali (e.g. Case di Comunita), i Medici di Medicina Generale e gli erogatori di Cure
domiciliari, in particolare 'UDO Cure Domiciliari aziendale (ASST Fatebenefratelli Sacco);

- Dare awvio a percorsi riabilitativi territoriali, in particolare domiciliari, finalizzati allinquadramento
precoce del rischio di caduta e di ipomotilita; al trattamento post-dimissione di problematiche
disabilitanti insorte in conseguenza a patologie acute meritevoli di ricovero ospedaliero; alla
valutazione e alla presa in carico di problematiche neuromotorie e neurodegenerative invalidanti;

- Coordinamento e monitoraggio delle attivita domiciliari erogate da Professionisti sanitari afferenti
alle Case di Comunita presenti sui Distretti di pertinenza aziendale;

- Promozione di attivita di formazione e divulgazione verso la cittadinanza e verso gli operatori
sanitari (ospedalieri, territoriali, Medici di Medicina Generale) relative ai criteri di eleggibilita per la
presa in carico del paziente in regime di Cure domiciliari, agli obiettivi clinici e riabilitativi
perseguibili, alle nuove tecnologie utilizzate per ottimizzare la collaborazione tra le diverse figure
professionali (i.e. teleconsulto, telemedicina, teleassistenza, telemonitoraggio, teleriabilitazione);

- Promuovere nuove integrazioni tecnologiche di dispositivi e/o applicativi che possano favorire una
maggiore tempestivita della presa in carico, appropriatezza nell'erogazione delle prestazioni,
omogeneita erogativa sul territorio e/o nuove opportunita di diagnosi e/o cura per i pazienti;

- Produrre periodicamente reportistica in merito al numero di pazienti in carico e alla tipologia di
prestazioni erogate;
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[ Attuale ]

[ Attuale ]

[ Attuale ]

[01/07/2022 - 31/12/2023 ]

[ Attuale ]

- Programmare ed esercitare attivita di controllo sull'erogazione delle prestazioni, ai fini del
raggiungimento degli obiettivi di produzione e ottimizzazione delle risorse.

Responsabile Sanitario Medico - U.D.O. Cure Domiciliari.

A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.

Citta: Milano | Paese: Italia

Dal 01/09/2023

- Coordinamento delle attivita dell'UDO Cure Domiciliari dell'A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.

- Coordinamento delle risorse sanitarie e socio-sanitarie impegnate nelle attivita di cura dei pazienti
al domicilio.

- Progettazione e strutturazione di percorsi di integrazione, collaborazione e sinergia tra le strutture
ospedaliere, le strutture territoriali (e.g. Case di Comunita), i Medici di Medicina Generale e gli
erogatori di Cure domiciliari, in particolare 'UDO Cure Domiciliari aziendale (ASST Fatebenefratelli
Sacco).

- Progettazione di percorsi territoriali e domiciliari per I'inquadramento precoce del rischio di caduta
e per la prevenzione di complicanze secondarie all'ipomotilita e all'allettamento.

- Presa in carico domiciliare di pazienti dimessi da strutture di ricovero con problematiche
disabilitanti.

- Visite Fisiatriche domiciliari, ambulatoriali (Ambulatorio Specialistico di Il livello: "Cammino e postura"
presso la Casa di Comunita di via Farini) e in telemedicina.

- Telemedicina, teleconsulto e teleriabilitazione.

- Promozione di attivita di formazione e divulgazione rivolte alla cittadinanza e agli operatori sanitari
relative ai criteri di eleggibilita per la presa in carico del paziente in regime di Cure domiciliari, agli
obiettivi clinici e riabilitativi perseguibili, alle nuove tecnologie utilizzate per ottimizzare la
collaborazione tra le diverse figure professionali (i.e. teleconsulto, telemedicina, teleassistenza)
anche grazie al ricorso a innovativi strumenti offerti dalla Medicina Digitale (e.g. telemonitoraggio,
teleriabilitazione).

Incarico dirigenziale di Alta Specialita - Medicina digitale e teleriabilitazione.
A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.

Citta: Milano = Paese: Italia

Dal 01/05/2023

Incarico dirigenziale di Alta Specialita (3° fascia) denominato: "Medicina digitale e teleriabilitazione per
la continuita di cura ospedale-territorio™ a decorrere dall'01/05/2023 per la durata di un quinquennio
(scadenza 30/04/2028).

Referente ospedaliero per il Corso triennale di formazione specifica in Medicina
Generale.

A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.

Citta: Milano | Paese: Italia

Dal 31/05/2022

Referente ospedaliero per il Punto erogativo A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco per I'espletamento
dei tirocini previsti del Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale, triennio
2020-2023.

Responsabile scientifico - Ambulatori socio sanitari territoriali, Progetto CASA ALER.
A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.

Citta: Milano | Paese: Italia

Dal 01/07/2022

Responsabile Scientifico del Progetto sperimentale di innovazione sociale e welfare locale nei
quartieri di edilizia residenziale pubblica (ERP) localizzati nella citta di Milano, nell'ambito dei
progetti CASA, Ente Capofila ALER in accordi di partenariato con A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco (prot.
n.129 del 04/01/2021).

Responsabile scientifico.
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Measurement and Movement Laboratory (Me.Mo. Lab) - Nemo Lab S.r.I. www.nemolab.it

Indirizzo: Piazza Ospedale Maggiore, 3, 20162, Milano, Italia Nome dell'unita o del servizio:
Measurement and Movement Laboratory (Me.Mo. Lab) Impresa o settore: Attivita professionali,
scientifiche e tecniche

Dal 01/09/2022

Responsabile scientifico del progetto di gestione e sviluppo del Laboratorio di analisi del
movimento "Me.Mo Lab" avviato da NEMO Lab, il primo hub in Italia ed Europa specializzato in
attivita di ricerca per lo sviluppo di innovazione tecnologica nell'ambito delle patologie
neuromuscolari, costituito da laboratori ad alta tecnologia.

Il Measurement and Movement Laboratory (Me.Mo. Lab) & dotato di un sistema optoelettronico
ad alta precisione per effettuare studi e analisi di biomeccanica del movimento, analisi del cammino
(i.e. Gait Analysis) e analisi della cinematica respiratoria (i.e. Pletismografia OptoElettronica -
OEP).

L'incarico di Responsabile scientifico prevede le seguenti attivita:
- Promuovere progetti di innovazione tecnologica o implementazione delle attivita del Laboratorio.

- Promuovere la diffusione e la divulgazione delle attivita del Laboratorio.

Medico Fisiatra - Dirigente Medico - Disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione.

A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco - P.O. Ospedale Luigi Sacco - U.O. Riabilitazione Specialistica. htt
p://www.asst-fbf-sacco.it

Indirizzo: Via G.B. Grassi, 74, 20157, Milano, Italia Nome dell'unita o del servizio: U.O.C.
Recupero e Rieducazione Funzionale. = Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dal 24/12/2018 al 31/08/2023
Dirigente Medico a tempo indeterminato.

- Organizzazione, coordinamento e gestione clinica della Macroattivita Ambulatoriale Complessa
(M.A.C.) dedicata a pazienti con patologie neuromotorie (e.g. ictus, sclerosi multipla, sindrome post-
COVID) e a pazienti con linfedema secondario a patologie oncologiche.

- Coordinamento e programmazione dell'attivita di Teleriabilitazione con apparecchiature altamente
tecnologiche.

- Visite Fisiatriche ambulatoriali.
- Visite Fisiatriche in regime di Telemedicina.

- Procedure di Fisiatria Interventistica (e.g. infiltrazioni con Ossigeno Ozono Terapia, Onde d'urto
focali, infiltrazioni intrarticolari di sostanze terapeutiche).

- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per I'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali
(P.R.l.) per la presa in carico riabilitativa.

- Definizione di protocolli clinici anche con l'ausilio di dispositivi robotici e altamente tecnologici.

- Attivita di formazione con progettazione e realizzazione di corsi ECM per medici e professionisti
sanitari.

- Progettazione, coordinamento, realizzazione e divulgazione di progetti di ricerca.
- Attivita di divulgazione e sensibilizzazione della popolazione sul territorio.
Medico Fisiatra - Dirigente Medico - Disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione.

A.S.5.T. Fatebenefratelli Sacco - P.O. Ospedale Luigi Sacco - U.0O. Riabilitazione Specialistica. htt
p://www.asst-fbf-sacco.it

Indirizzo: Via G.B. Grassi, 74, 20157, Milano, Italia | Nome dell'unita o del servizio: U.O.C.
Recupero e Rieducazione Funzionale. | Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dal 20/03/2018 al 24/12/2018
Dirigente Medico a tempo determinato (per la durata di 12 mesi).

- Organizzazione, coordinamento e gestione clinica della Macroattivita Ambulatoriale Complessa
(M.A.C.) dedicata a pazienti con patologie neuromotorie (e.g. ictus, sclerosi multipla) e a pazienti con
linfedema secondario a patologie oncologiche.

- Visite Fisiatriche ambulatoriali.
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- Procedure di Fisiatria Interventistica (e.g. infiltrazioni con Ossigeno Ozono Terapia, Onde d'urto
focali, infiltrazioni intrarticolari di sostanze terapeutiche).

- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per I'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali
(P.R.I.) per la presa in carico riabilitativa.

- Attivita di formazione con progettazione e realizzazione di corsi ECM per medici e professionisti
sanitari.

- Progettazione, coordinamento, realizzazione e divulgazione di progetti di ricerca.

- Attivita di divulgazione e sensibilizzazione della popolazione sul territorio.

Medico Fisiatra - Libero Professionista.

A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco - P.O. Ospedale Luigi Sacco - U.O. Riabilitazione Specialistica. htt
p://www.asst-fbf-sacco.it

Indirizzo: Via G.B. Grassi, 74, 20157, Milano, Italia Nome dell'unita o del servizio: U.O.C.
Recupero e Rieducazione Funzionale. | Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dall'11/08/2017 al 19/03/2018
Libero professionista.

- Organizzazione, coordinamento e gestione clinica della Macroattivita Ambulatoriale Complessa
(M.A.C.) dedicata a pazienti con patologie neuromotorie (e.g. ictus, sclerosi multipla) e a pazienti con
linfedema secondario a patologie oncologiche.

- Visite Fisiatriche ambulatoriali.

- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per l'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali
(P.R.l.) per la presa in carico riabilitativa.

- Attivita di formazione con progettazione e realizzazione di corsi ECM per medici e professionisti
sanitari.

- Progettazione, coordinamento, realizzazione e divulgazione di progetti di ricerca.

- Attivita di divulgazione e sensibilizzazione della popolazione sul territorio.

Medico Fisiatra - Libero Professionista.

A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo - P.O. Ospedale San Paolo - U.O. Riabilitazione Specialistica. https://
www.asst-santipaolocarlo.it/

Indirizzo: Via A. di Rudini, 8, 20142, Milano, ltalia Nome dell'unita o del servizio: U.O.
Riabilitazione Specialistica. = Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dal 01/09/2017 al 19/03/2018
Libero professionista.

- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per I'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali
(P.R.l.) per la presa in carico riabilitativa.

Medico Fisiatra - Libero Professionista.
Cooperativa Sociale Nuova Sair Onlus. https://www.nuovasair.it/

Indirizzo: Viale del Tecnopolo, 83, Milano, Italia Nome dell'unita o del servizio: Cooperativa
Sociale Nuova Sair Onlus. | Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dal 01/09/2017 al 19/03/2018

Medico Fisiatra - Libero professionista - presso i seguenti Centri Diurni Disabili (CDD) del Comun
e di Milano:

- Centro Diurno Disabili (CDD) De Nicola - via E. De Nicola, 3 - Milano.

- Centro Diurno Disabili (CDD) Treves - via B. Colleoni, 6 - Milano.

- Centro Diurno Disabili (CDD) Faravelli - via B. Colleoni, 6 - Milano.

- Centro Diurno Disabili (CDD) Cherasco - via Cherasco, 5 - Milano.

- Centro Diurno Disabili (CDD) Da Novate - via B. Da Novate, 4 - Milano.
Tirocinante.

Mario Negri Institute for Pharmacological Research. www.marionegri.it

Indirizzo: via Eritrea, 62 (sede di tirocinio), Via Mario Negri, 2 (nuova sede), 20157, Milano, Italia
Nome dell'unita o del servizio: Biologia delle malattie neurodegenerative. | Impresa o settore:
Attivita professionali, scientifiche e tecniche

4/10


http://www.asst-fbf-sacco.it
http://www.asst-fbf-sacco.it
https://www.asst-santipaolocarlo.it/
https://www.asst-santipaolocarlo.it/
https://www.nuovasair.it/
http://www.marionegri.it

ESPERIENZA DI COORDINA-
MENTO DIDATTICO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA DI DOCENZA E
FORMAZIONE

[ Attuale ]

Dal 06/2002 al 07/2002

Tirocinante.

Studio genetico mirato allidentificazione di mutazioni geniche in pazienti con Alzheimer familiare.
Mario Negri Institute for Pharmacological Research.

Medico Specializzando.

Universita degli Studi di Milano - Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa. ht
tp://www.unimi.it/

Indirizzo: Via Festa del Perdono, 7, 20122, Milano, Italia Nome dell'unita o del servizio:
Universita degli Studi di Milano. | Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dal 05/07/2012 al 04/07/2017
Medico Specializzando - Tirocinio clinico svolto presso le seguenti strutture:
- Istituto Auxologico (Milano) - U.O. Riabilitazione Neuromotoria (dal 05/07/2012 al 31/10/2012).

- Fondazione I.R.C.C.S. Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico (Milano) - U.O. Medicina
d'Urgenza (dal 01/11/2012 al 31/01/2013).

- Istituto Ortopedico Gaetano Pini (Milano) - S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione (dal 01/02/2013 al
31/03/2013).

- A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda (Milano) - U.O. Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione (d
al 01/04/2013 al 30/06/2013).

- A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo - Ospedale San Paolo (Milano) - U.O. Riabilitazione Specialistica (dal
01/07/2013 al 04/07/2017).

Referente ospedaliero per il Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale -
Polo Milano Centro.

Dal 31/05/2022

Referente ospedaliero per il Punto erogativo A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco per I'espletamento
dei tirocini previsti del Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale, triennio
2020-2023.

Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa.

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia. https://www.unimi.it/it

Indirizzo: via Festa del Perdono, 7, 20122, Milano, Italia Campi di studio: Salute e assistenza:
e Terapia e riabilitazione ® Medicina Voto finale: 70/70 con lode. (11/07/2017) | Tesi:
L'Emotional training nelle paralisi periferiche del nervo facciale. Relatore: Prof. Antonino Michele
Previtera - Correlatore: Prof.ssa Gabriella Cerri.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia.

Universita degli Studi di Milano https://www.unimi.it/it

Indirizzo: via Festa del Perdono, 7, 20122, Milano, ltalia Campi di studio: Salute e assistenza:

e Medicina | Voto finale: 104/110 (21/10/2011) | Tesi: La potenza propulsiva nel cammino
dell'lUomo: dimostrazione del ruolo predominante dei muscoli flessori plantari. Relatore: Prof. Luigi
Tesio - Correlatore: Ing. Viviana Rota.

Diploma di istruzione secondaria superiore di ordine tecnico.

Biologico Liceo Scientifico Sperimentale “Brocca” - I.T.A.S. “Giulio Natta" https://
www.itasnatta.edu.it/

Indirizzo: via Don Calabria, 16, 20132, Milano, Italia Voto finale: 100/100 (04/07/2003)

Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Fisioterapia - Corso di Tecnologie
Strumentali 2 - Universita degli Studi di Milano.

Professore a contratto

Corso di Laurea in Fisioterapia - Universita degli Studi di Milano
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ATTIVITA ORDINISTICAEIN
SOCIETA SCIENTIFICHE

[ Attuale ]

[ 13/06/2024 - Attuale ]

Insegnamento: "Principi di riabilitazione e fisioterapia (PREF) [Scienze infermieristiche e tecniche

neuropsichiatriche e riabilitative] Sezione: San Paolo - Esercitazioni".
Numero ore: 10
Corso di Laurea in Fisioterapia (Classe L/SNT2)

A.A. 2021/2022 - 2022/2023.

Master di Secondo Livello in Ossigeno Ozono Terapia

Professore a contratto - Master di Secondo Livello in Ossigeno Ozono Terapia
UniCamillus - Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences
A.A. 2019/2020

Venerdi 10 luglio 2020.

Dalle 11.30 alle ore 13.00.

Titolo lezione: Aspetti di riabilitazione con Ossigeno Ozono Terapia SIOOT

- Ossigeno Ozono Terapia nel trattamento del dolore nocicettivo.

- Ossigeno Ozono Terapia nel trattamento dei trigger point miofasciali.

SIOQT (Societa Scientifica di Ossigeno Ozono Terapia).

Link: https://www.unicamillus.org/it/homepage/

Master in Ossigeno Ozono Terapia

Master in Ossigeno Ozono Terapia

Universita di Pavia - Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica.
Facolta di Medicina e Chirurgia.

A.A.2018/2019

Pavia, 3 maggio 2019.

Componente del Consiglio Direttivo dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Milano (OMCeO).

Dal 21/10/2020

Componente del Consiglio Direttivo dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Milano (OMCeO).

Quadriennio 2021-2024
Commissioni:

1. Albo Medici [Componente]
2. Dirigenza medica [Referente]
3. Giovani Medici e Precariato Medico [Componente]

Vice-Segretario regionale Lombardia - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e
Riabilitativa (SIMMFiR).

Dal 13/06/2024

Vice-Segretario regionale Lombardia - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e
Riabilitativa (SIMMFiR).
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[ 14/09/2021 - 12/06/2024 ]

[ Attuale ]

[ 12/05/2023 - Attuale ]

MASTER E FORMAZIONE
POST-LAUREA

Segretario regionale Lombardia - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e
Riabilitativa (SIMMFiR).

Dal 14/09/2021 al 12/06/2024

Segretario regionale Lombardia - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e Riabilitativa (SI
MMFiR).

Link: https://www.simfer.it/segreterie-regionali/lombardia/

Socio - Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER).

Socio della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER).
Sede: Via Po, 22 - 00198 Roma.

Tel. 328.7661238

Fax 06.56561695

Recapito e-mail: segreteria@simfer.it

P.I. 04042281008 - C.F. 80051410068

Link: https://www.simfer.it/

Socio - Societa Italiana Terapia con Onde D'urto (SITOD).

Socio della Societa Italiana Terapia con Onde D'urto (SITOD).
Segreteria S.I.T.0.D.

¢/o MV Congressi S.p.A.

Via Marchesi 26D, 43126 Parma

email: sitod@mvcongressi.it

Link: https://www.sitod.it/societa/elenco-soci

Socio aggregato Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)

Socio aggregato della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)
Dal 12 maggio 2023

Tessera N° 23149

AMS di Milano

Corso di Formazione in Medicina dello Sport di I° livello per Soci Aggregati.

Modalita E-Learning (dal 6 marzo 2023 al 6 aprile 2023)

Master in Medicina Narrativa Applicata

Master in Medicina Narrativa Applicata [XI Edizione]
Modulo II: Medicina Narrativa come catalizzatore per generare sostenibilita.
Fondazione Istud

2-4 dicembre 2021

Fondazione ISTUD
Tel. +39 (0) 323 933801
E-mail: areasanita@istud.it

Sito web: www.istud.it
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COMPETENZE LINGUISTICHE

COMPETENZE DIGITALI

COMPETENZE COMUNICATI-
VE E INTERPERSONALI

Master in Medicina Narrativa Applicata

Master in Medicina Narrativa Applicata [XI Edizione]
Modulo I: Medicina Narrativa, un nuovo paradigma per generare salute.
Fondazione Istud

7-9 ottobre 2021

Fondazione ISTUD
Tel. +39 (0) 323 933801
E-mail: areasanita@istud.it

Sito web: www.istud.it

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Le mie competenze digitali

Ottima conoscenza di software per la gestione bibliografica a fini di ricerca (Mendeley EndNote) |
Conoscenza base del software statistico PAST | Buona conoscenza di Sigmaplot | Ottima
padronanza dell'utilizzo di banche dati nel settore medico (PubMed, Scopus) | Buona padronanza
del pacchetto software Adobe (Acrobat, Photoshop, Illustrator, InDesign) | Ottima padronanza del
pacchetto Office (Word, Powerpoint, Excel) | Ottima padronanza dei motori di ricerca (Google
Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer) | Ottima padronanza dei principali social network
(LinkedIn, Facebook, Youtube, Instagram, Twitter) | Ottima padronanza del sistema operativo
Windows | Conoscenza di base del sistema operativo MacOS | Conoscenza di base per la
realizzazione di siti web (Joomla, WordPress) | European Computer Driving Licence (ECDL) START

Iscrizione all’Albo Nazionale dei Giornalisti - Elenco pubblicisti.

Dal 15/01/2007 iscritto all'Albo Nazionale dei Giornalisti (Elenco pubblicisti) per I'Ordine Regionale della
Lombardia (Milano).

Social Media Manager per "European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine".

Da 01/2021 a oggi

Social Media Manager per

European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine

A Journal on Physical and Rehabilitation Medicine after Pathological Events

Official Journal of the Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine (SIMFER), European
Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM), European Union of Medical Specialists -
Physical and Rehabilitation Medicine Section (UEMS-PRM)

In association with International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)

Indexed/Abstracted in: Current Contents/Clinical Medicine, EMBASE, PubMed/MEDLINE, Science Citation
Index Expanded (SCIE), Scopus

Impact Factor 2.258
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Bi-Monthly
pISSN 1973-9087
elSSN 1973-9095

Link: https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/editorial-board.php

Social media Content Writer per "European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine".

Da 04/2020 a oggi

Social media Content Writer per la Rivista scientifica "European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine".

Official Journal of the Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine (SIMFER

, Europea

n Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM), European Union of Medical
Specialists - Physical and Rehabilitation Medicine Section (UEMS-PRM

In association with International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM

Indexed/Abstracted in: Current Contents/Clinical Medicine, EMBASE, PubMed/MEDLINE, Science Citation
Index Expanded (SCIE), Scopus.

Impact Factor 2.258

Bi-Monthly
pISSN 1973-9087
elSSN 1973-9095

Link: https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/index.php

Chief Editor della Rivista "Il Fisioterapista" - Edi.Ermes srl.

Dal 01/01/2023 a oggi.

Direzione scientifica della Rivista "Il Fisioterapista" (Editore: Edi.Ermes srl - Milano).
Periodicita: bimestrale (6 fascicoli/anno)

ISSN: 1123-7384

Diffusione: 5.000 copie

Link: https://www.ilfisioterapista.it/

Direttore Responsabile della testata registrata "Medici Oggi".

Da 10/2018 a oggi

Direttore Responsabile della testata registrata "Medici Oggi" (Springer Healthcare Communication).
Testata Registrata presso il Tribunale di Milano, n. 327 del 31/05/97.

Rivista online con periodicita mensile di proprieta di Springer-Verlag Italia S.r.1.

ISSN 1721-0208

Link: https://medicioggi.it/

Coordinatore della sezione Fisiatria e Riabilitazione della testata registrata "Medici Oggi".

Da 01/2018 a oggi

Coordinatore della sezione "Fisiatria e Riabilitazione" della testata registrata "Medici Oggi" (Spring
er Healthcare Communication).

Testata Registrata presso il Tribunale di Milano, n. 327 del 31/05/97.
Rivista online con periodicita mensile di proprieta di Springer-Verlag Italia S.r.1.

ISSN 1721-0208
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COMPETENZE ED ESPERIEN-
ZE IN AMBITO MEDICO-
SPORTIVO

[ Attuale ]
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AUTOCERTIFICAZIONI

Link: https://medicioggi.it/fisiatria-e-riabilitazione/
Membro del Comitato Editoriale della Rivista "MR Giornale italiano di Medicina Riabilitativa".
Da 05/2016 a oggi

Membro del Comitato Editoriale di "MR Giornale italiano di Medicina Riabilitativa".

Rivista di formazione, informazione, aggiornamento professionale della SIMFER (Societa Italiana di
Medicina Fisica e Riabilitativa).

Link: https://springerhealthcare.it/mr/

Medico sociale 200bpm Triathlon Team

Dal 2021

Medico sociale 200bpm Triathlon Team

Medico sociale Atletica PAR Canegrate

Dal 2018

Medico sociale Atletica PAR Canegrate

Medico sociale A.S. Giana Erminio S.S.D. a R.L.

Dal 2022
Medico sociale A.S. Giana Erminio S.S.D. a R.L.
Campionato Nazionale di calcio di Serie C.

Presenza in campo durante le partite delle Squadre Giovanili e della Prima Squadra.

Master in Fitness Sciences - ISSA Europe

Per I'anno 2022

ISSA Europe - The International Sports Sciences Association - Europe

Master in Fitness Sciences Technical "for outstanding scientific achievements".
Convention ISSA Europe 2022

ID Number: 29054

Autocertificazione dei dati dichiarati

Avvalendomi delle disposizioni di cui all'art. 46 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle pene stabilite per le
false attestazioni e mendaci dichiarazioni previste dal codice penale e dalle Leggi speciali in materia,
dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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         <p>Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano il 21/10/2011.</p><p>Abilitato all’esercizio professionale nella II sessione dell’anno 2011.</p><p>Regolarmente iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano dal 01/03/2012 al n. 42530.</p><p>Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa conseguito in data 11/07/2017 presso l’Università degli Studi di Milano.</p><p><br></p><p><strong>Codice Fiscale:</strong> GRVFRZ84P21C523C</p>
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                     Direttore S.C. Distretto Municipio 2
                     
                         
                             2024-10-01
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                     <p><strong>Direzione della S.C. "Distretto Municipio 2"</strong></p><p>Dal 01/10/2024 al 30/09/2029</p>
                     Milano
                     it
                
            
             
                 ASST Fatebenefratelli Sacco
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     Incarico dirigenziale di Altissima Professionalità - Cure Domiciliari e Riabilitazione Territoriale.
                     
                         
                             2024-03-21
                        
                         true
                    
                     <p>Dal 21/03/2024</p><p>- Coordinamento delle risorse sanitarie e sociosanitarie impegnate nelle attività di cura dei pazienti al domicilio;</p><p>- Strutturare percorsi di integrazione, collaborazione e sinergia tra le strutture ospedaliere, le strutture territoriali (e.g. Case di Comunità), i Medici di Medicina Generale e gli erogatori di Cure domiciliari, in particolare l’UDO Cure Domiciliari aziendale (ASST Fatebenefratelli Sacco);</p><p>- Dare avvio a percorsi riabilitativi territoriali, in particolare domiciliari, finalizzati all’inquadramento precoce del rischio di caduta e di ipomotilità; al trattamento post-dimissione di problematiche disabilitanti insorte in conseguenza a patologie acute meritevoli di ricovero ospedaliero; alla valutazione e alla presa in carico di problematiche neuromotorie e neurodegenerative invalidanti;</p><p>- Coordinamento e monitoraggio delle attività domiciliari erogate da Professionisti sanitari afferenti alle Case di Comunità presenti sui Distretti di pertinenza aziendale;</p><p>- Promozione di attività di formazione e divulgazione verso la cittadinanza e verso gli operatori sanitari (ospedalieri, territoriali, Medici di Medicina Generale) relative ai criteri di eleggibilità per la presa in carico del paziente in regime di Cure domiciliari, agli obiettivi clinici e riabilitativi perseguibili, alle nuove tecnologie utilizzate per ottimizzare la collaborazione tra le diverse figure professionali (i.e. teleconsulto, telemedicina, teleassistenza, telemonitoraggio, teleriabilitazione);</p><p>- Promuovere nuove integrazioni tecnologiche di dispositivi e/o applicativi che possano favorire una maggiore tempestività della presa in carico, appropriatezza nell’erogazione delle prestazioni, omogeneità erogativa sul territorio e/o nuove opportunità di diagnosi e/o cura per i pazienti;</p><p>- Produrre periodicamente reportistica in merito al numero di pazienti in carico e alla tipologia di prestazioni erogate;</p><p>- Programmare ed esercitare attività di controllo sull’erogazione delle prestazioni, ai fini del raggiungimento degli obiettivi di produzione e ottimizzazione delle risorse.</p>
                     Milano
                     it
                
            
             
                 A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.
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                     Responsabile Sanitario Medico - U.D.O. Cure Domiciliari.
                     
                         true
                    
                     <p>Dal 01/09/2023</p><p>- Coordinamento delle attività dell'<em>UDO Cure Domiciliari</em> dell'<em>A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco</em>.</p><p>- Coordinamento delle risorse sanitarie e socio-sanitarie impegnate nelle attività di cura dei pazienti al domicilio.</p><p>- Progettazione e strutturazione di percorsi di integrazione, collaborazione e sinergia tra le strutture ospedaliere, le strutture territoriali (<em>e.g.</em> Case di Comunità), i Medici di Medicina Generale e gli erogatori di Cure domiciliari, in particolare l'<em>UDO Cure Domiciliari </em>aziendale (<em>ASST Fatebenefratelli Sacco</em>).</p><p>- Progettazione di percorsi territoriali e domiciliari per l'inquadramento precoce del rischio di caduta e per la prevenzione di complicanze secondarie all'ipomotilità e all'allettamento.</p><p>- Presa in carico domiciliare di pazienti dimessi da strutture di ricovero con problematiche disabilitanti.</p><p>- Visite Fisiatriche domiciliari, ambulatoriali (<em>Ambulatorio Specialistico di II livello:</em> "<em>Cammino e postura</em>" presso la Casa di Comunità di via Farini) e in telemedicina.</p><p>- Telemedicina, teleconsulto e teleriabilitazione.</p><p>- Promozione di attività di formazione e divulgazione rivolte alla cittadinanza e agli operatori sanitari relative ai criteri di eleggibilità per la presa in carico del paziente in regime di Cure domiciliari, agli obiettivi clinici e riabilitativi perseguibili, alle nuove tecnologie utilizzate per ottimizzare la collaborazione tra le diverse figure professionali (<em>i.e.</em> teleconsulto, telemedicina, teleassistenza) anche grazie al ricorso a innovativi strumenti offerti dalla <em>Medicina Digitale</em> (<em>e.g.</em> telemonitoraggio, teleriabilitazione).</p>
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                 A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.
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                             it
                        
                    
                
                 
                     Incarico dirigenziale di Alta Specialità - Medicina digitale e teleriabilitazione.
                     
                         true
                    
                     <p>Dal 01/05/2023</p><p>Incarico dirigenziale di <em>Alta Specialità</em> (3° fascia) denominato: "<em>Medicina digitale e teleriabilitazione per la continuità di cura ospedale-territorio</em>" a decorrere dall'01/05/2023 per la durata di un quinquennio (<em>scadenza</em> 30/04/2028).</p>
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                     it
                
            
             
                 A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.
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                             it
                        
                    
                
                 
                     Referente ospedaliero per il Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale.
                     
                         true
                    
                     <p>Dal 31/05/2022</p><p><strong>Referente ospedaliero</strong> per il <strong>Punto erogativo A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco</strong> per l'espletamento dei tirocini previsti del <strong>Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale</strong>, triennio 2020-2023.</p>
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                     it
                
            
             
                 A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco.
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     Responsabile scientifico - Ambulatori socio sanitari territoriali, Progetto CASA ALER.
                     
                         
                             2022-07-01
                        
                         
                             2023-12-31
                        
                         false
                    
                     <p>Dal 01/07/2022</p><p><strong>Responsabile Scientifico del Progetto sperimentale di innovazione sociale e welfare locale nei quartieri di edilizia residenziale pubblica (ERP) localizzati nella città di Milano</strong>, nell'ambito dei progetti CASA, Ente Capofila ALER in accordi di partenariato con A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco (prot. n.129 del 04/01/2021).</p>
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                 Measurement and Movement Laboratory (Me.Mo. Lab) - Nemo Lab S.r.l.
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                     Responsabile scientifico.
                     
                         true
                    
                     <p>Dal 01/09/2022</p><p><strong>Responsabile scientifico del progetto di gestione e sviluppo del Laboratorio di analisi del movimento</strong> "<strong>Me.Mo Lab</strong>" avviato da NEMO Lab, il primo hub in Italia ed Europa specializzato in attività di ricerca per lo sviluppo di innovazione tecnologica nell'ambito delle patologie neuromuscolari, costituito da laboratori ad alta tecnologia.</p><p><br></p><p>Il <strong>Measurement and Movement Laboratory</strong> (<strong>Me.Mo. Lab</strong>) è dotato di un sistema optoelettronico ad alta precisione per effettuare studi e analisi di biomeccanica del movimento, analisi del cammino (<em>i.e.</em> <strong>Gait Analysis</strong>) e analisi della cinematica respiratoria (<em>i.e. </em><strong>Pletismografia OptoElettronica</strong> - <strong>OEP</strong>).</p><p><br></p><p>L'incarico di Responsabile scientifico prevede le seguenti attività:</p><p>- Promuovere progetti di innovazione tecnologica o implementazione delle attività del Laboratorio.</p><p>- Promuovere la diffusione e la divulgazione delle attività del Laboratorio.</p>
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                 Measurement and Movement Laboratory (Me.Mo. Lab)
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                     Medico Fisiatra - Dirigente Medico - Disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione.
                     
                         false
                    
                     <p>Dal 24/12/2018 al 31/08/2023</p><p><strong>Dirigente Medico a tempo indeterminato.</strong></p><p>- Organizzazione, coordinamento e gestione clinica della <em>Macroattività Ambulatoriale Complessa</em> (M.A.C.) dedicata a pazienti con patologie neuromotorie (e.g. ictus, sclerosi multipla, sindrome post-COVID) e a pazienti con linfedema secondario a patologie oncologiche.</p><p>- Coordinamento e programmazione dell'attività di Teleriabilitazione con apparecchiature altamente tecnologiche.</p><p>- Visite Fisiatriche ambulatoriali.</p><p>- Visite Fisiatriche in regime di Telemedicina.</p><p>- Procedure di Fisiatria Interventistica (e.g. infiltrazioni con Ossigeno Ozono Terapia, Onde d'urto focali, infiltrazioni intrarticolari di sostanze terapeutiche).</p><p>- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per l'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali (P.R.I.) per la presa in carico riabilitativa.</p><p>- Definizione di protocolli clinici anche con l'ausilio di dispositivi robotici e altamente tecnologici.</p><p>- Attività di formazione con progettazione e realizzazione di corsi ECM per medici e professionisti sanitari.</p><p>- Progettazione, coordinamento, realizzazione e divulgazione di progetti di ricerca.</p><p>- Attività di divulgazione e sensibilizzazione della popolazione sul territorio.</p>
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                 U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale.
            
             
                 A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco - P.O. Ospedale Luigi Sacco - U.O. Riabilitazione Specialistica.
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                     Medico Fisiatra - Dirigente Medico - Disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione.
                     
                         false
                    
                     <p>Dal 20/03/2018 al 24/12/2018</p><p><strong>Dirigente Medico a tempo determinato</strong> (per la durata di 12 mesi).</p><p>- Organizzazione, coordinamento e gestione clinica della <em>Macroattività Ambulatoriale Complessa</em> (M.A.C.) dedicata a pazienti con patologie neuromotorie (e.g. ictus, sclerosi multipla) e a pazienti con linfedema secondario a patologie oncologiche.</p><p>- Visite Fisiatriche ambulatoriali.</p><p>- Procedure di Fisiatria Interventistica (e.g. infiltrazioni con Ossigeno Ozono Terapia, Onde d'urto focali, infiltrazioni intrarticolari di sostanze terapeutiche).</p><p>- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per l'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali (P.R.I.) per la presa in carico riabilitativa.</p><p>- Attività di formazione con progettazione e realizzazione di corsi ECM per medici e professionisti sanitari.</p><p>- Progettazione, coordinamento, realizzazione e divulgazione di progetti di ricerca.</p><p>- Attività di divulgazione e sensibilizzazione della popolazione sul territorio.</p>
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                 A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco - P.O. Ospedale Luigi Sacco - U.O. Riabilitazione Specialistica.
                 
                     
                         
                             Via G.B. Grassi, 74
                             Milano
                             it
                             20157
                        
                    
                     
                         Web
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                     Medico Fisiatra - Libero Professionista.
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                     <p>Dall'11/08/2017 al 19/03/2018</p><p><strong>Libero professionista.</strong></p><p class="ql-align-justify">- Organizzazione, coordinamento e gestione clinica della <em>Macroattività Ambulatoriale Complessa</em> (M.A.C.) dedicata a pazienti con patologie neuromotorie (e.g. ictus, sclerosi multipla) e a pazienti con linfedema secondario a patologie oncologiche.</p><p class="ql-align-justify">- Visite Fisiatriche ambulatoriali.</p><p class="ql-align-justify">- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per l'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali (P.R.I.) per la presa in carico riabilitativa.</p><p class="ql-align-justify">- Attività di formazione con progettazione e realizzazione di corsi ECM per medici e professionisti sanitari.</p><p class="ql-align-justify">- Progettazione, coordinamento, realizzazione e divulgazione di progetti di ricerca.</p><p class="ql-align-justify">- Attività di divulgazione e sensibilizzazione della popolazione sul territorio.</p>
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                     Medico Fisiatra - Libero Professionista.
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                     <p>Dal 01/09/2017 al 19/03/2018</p><p><strong>Libero professionista.</strong></p><p>- Consulenze Fisiatriche nei reparti di degenza per l'impostazione di Progetti Riabilitativi Individuali (P.R.I.) per la presa in carico riabilitativa.</p>
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                     it
                
                 U.O. Riabilitazione Specialistica.
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                         Web
                         https://www.nuovasair.it/
                    
                
                 Q
                 
                     Medico Fisiatra - Libero Professionista.
                     
                         false
                    
                     <p>Dal 01/09/2017 al 19/03/2018</p><p><strong>Medico Fisiatra - Libero professionista -</strong> presso i seguenti Centri Diurni Disabili (CDD) del <strong>Comune di Milano</strong>:</p><p>- Centro Diurno Disabili (CDD) De Nicola - via E. De Nicola, 3 - Milano.</p><p>- Centro Diurno Disabili (CDD) Treves - via B. Colleoni, 6 - Milano.</p><p>- Centro Diurno Disabili (CDD) Faravelli - via B. Colleoni, 6 - Milano.</p><p>- Centro Diurno Disabili (CDD) Cherasco - via Cherasco, 5 - Milano.</p><p>- Centro Diurno Disabili (CDD) Da Novate - via B. Da Novate, 4 - Milano.</p>
                     Milano
                     it
                
                 Cooperativa Sociale Nuova Sair Onlus.
            
             
                 Mario Negri Institute for Pharmacological Research.
                 
                     
                         
                             via Eritrea, 62 (sede di tirocinio)
                             Via Mario Negri, 2 (nuova sede)
                             Milano
                             it
                             20157
                        
                    
                     
                         Web
                         www.marionegri.it
                    
                
                 M
                 
                     Tirocinante.
                     
                         false
                    
                     <p>Dal 06/2002 al 07/2002</p><p><strong>Tirocinante.</strong></p><p>Studio genetico mirato all’identificazione di mutazioni geniche in pazienti con Alzheimer familiare.</p><p><em>Mario Negri Institute for Pharmacological Research.</em></p>
                     Milano
                     it
                
                 Biologia delle malattie neurodegenerative.
            
             
                 Università degli Studi di Milano - Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa.
                 
                     
                         
                             Via Festa del Perdono, 7
                             Milano
                             it
                             20122
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.unimi.it/
                    
                
                 Q
                 
                     Medico Specializzando.
                     
                         false
                    
                     <p>Dal 05/07/2012 al 04/07/2017</p><p><strong>Medico Specializzando</strong> - Tirocinio clinico svolto presso le seguenti strutture:</p><p>-<strong> Istituto Auxologico</strong> (Milano) - U.O. Riabilitazione Neuromotoria (<em>dal 05/07/2012 al 31/10/2012</em>).</p><p>-<strong> Fondazione I.R.C.C.S. Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico</strong> (Milano) - U.O. Medicina d’Urgenza (<em>dal 01/11/2012 al 31/01/2013</em>).</p><p>- <strong>Istituto Ortopedico Gaetano Pini</strong> (Milano) - S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione (<em>dal 01/02/2013 al 31/03/2013</em>).</p><p>- <strong>A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda</strong> (Milano) - U.O. Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione (<em>dal 01/04/2013 al 30/06/2013</em>).</p><p>- <strong>A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo - Ospedale San Paolo</strong> (Milano) - U.O. Riabilitazione Specialistica (<em>dal 01/07/2013 al 04/07/2017</em>).</p>
                     Milano
                     it
                
                 Università degli Studi di Milano.
            
        
         
             
                 Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia.
                 
                     
                         
                             via Festa del Perdono, 7
                             Milano
                             it
                             20122
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.unimi.it/it
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa.
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                         
                             0912
                        
                    
                     
                         70/70 con lode. (11/07/2017)
                    
                     L’Emotional training nelle paralisi periferiche del nervo facciale. Relatore: Prof. Antonino Michele Previtera - Correlatore: Prof.ssa Gabriella Cerri.
                
            
             
                 Università degli Studi di Milano
                 
                     
                         
                             via Festa del Perdono, 7
                             Milano
                             it
                             20122
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.unimi.it/it
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia.
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0912
                        
                    
                     
                         104/110 (21/10/2011)
                    
                     La potenza propulsiva nel cammino dell’Uomo: dimostrazione del ruolo predominante dei muscoli flessori plantari. Relatore: Prof. Luigi Tesio - Correlatore: Ing. Viviana Rota.
                
            
             
                 Biologico Liceo Scientifico Sperimentale “Brocca” - I.T.A.S. “Giulio Natta"
                 
                     
                         
                             via Don Calabria, 16
                             Milano
                             it
                             20132
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.itasnatta.edu.it/
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Diploma di istruzione secondaria superiore di ordine tecnico.
                     
                         100/100 (04/07/2003)
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                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Iscrizione all’Albo Nazionale dei Giornalisti - Elenco pubblicisti.
                 <p>Dal <strong>15/01/2007</strong> iscritto all'<em>Albo Nazionale dei Giornalisti (Elenco pubblicisti)</em> per l'<em>Ordine Regionale della Lombardia</em> (Milano).</p>
            
             
                 Social Media Manager per "European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine".
                 <p>Da <strong>01/2021</strong> a oggi</p><p>Social Media Manager per</p><p><strong>European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine</strong></p><p><em>A Journal on Physical and Rehabilitation Medicine after Pathological Events</em></p><p>Official Journal of the Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine (SIMFER), European Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM), European Union of Medical Specialists - Physical and Rehabilitation Medicine Section (UEMS-PRM)</p><p>In association with International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)</p><p><em>Indexed/Abstracted in: Current Contents/Clinical Medicine, EMBASE, PubMed/MEDLINE, Science Citation Index Expanded (SCIE), Scopus</em></p><p><strong>Impact Factor 2.258</strong></p><p><br></p><p>Bi-Monthly</p><p>pISSN 1973-9087</p><p>eISSN 1973-9095</p>
                 https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/editorial-board.php
            
             
                 Social media Content Writer per "European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine".
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Da&nbsp;</span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">04/2020</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);">&nbsp;a oggi</span></p><p class="ql-align-justify">Social media Content Writer per la Rivista scientifica "<strong>European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine</strong>".</p><p>Official Journal of the&nbsp;<a href="http://simfer.it/" rel="noopener noreferrer" target="_blank" style="color: rgb(0, 0, 0);"><strong>Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine (SIMFER)</strong></a>,&nbsp;<a href="https://esprm.eu/" rel="noopener noreferrer" target="_blank" style="color: rgb(0, 0, 0);"><strong>European Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM)</strong></a>,&nbsp;<a href="http://www.uems.eu/" rel="noopener noreferrer" target="_blank" style="color: rgb(0, 0, 0);"><strong>European Union of Medical Specialists - Physical and Rehabilitation Medicine Section (UEMS-PRM)</strong></a></p><p>In association with&nbsp;<a href="http://www.isprm.org/" rel="noopener noreferrer" target="_blank" style="color: rgb(0, 0, 0);"><strong>International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)</strong></a></p><p><em>Indexed/Abstracted in: Current Contents/Clinical Medicine, EMBASE, PubMed/MEDLINE, Science Citation Index Expanded (SCIE), Scopus.</em></p><p><strong>Impact Factor 2.258</strong></p><p><br></p><p>Bi-Monthly</p><p>pISSN 1973-9087</p><p class="ql-align-justify">eISSN 1973-9095</p>
                 https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/index.php
            
             
                 Chief Editor della Rivista "Il Fisioterapista" - Edi.Ermes srl.
                 <p>Dal <strong>01/01/2023</strong> a oggi.</p><p>Direzione scientifica della Rivista "<strong>Il Fisioterapista</strong>" (Editore: <strong>Edi.Ermes srl</strong> - Milano).</p><p><em>Periodicità: bimestrale (6 fascicoli/anno)</em></p><p><em>ISSN: 1123-7384</em></p><p><em>Diffusione: 5.000 copie</em></p>
                 https://www.ilfisioterapista.it/
            
             
                 Direttore Responsabile della testata registrata "Medici Oggi".
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Da </span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">10/2018</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);"> a oggi</span></p><p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Direttore Responsabile della testata registrata "</span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">Medici Ogg</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);">i" (</span><em>Springer Healthcare Communication</em><span style="color: rgb(63, 58, 56);">).</span></p><p class="ql-align-justify"><em>Testata Registrata presso il Tribunale di Milano, n. 327 del 31/05/97. </em></p><p class="ql-align-justify"><em>Rivista online con periodicità mensile di proprietà di </em><strong><em>Springer-Verlag Italia S.r.l.</em></strong></p><p class="ql-align-justify"><em>ISSN 1721-0208</em></p>
                 https://medicioggi.it/
            
             
                 Coordinatore della sezione Fisiatria e Riabilitazione della testata registrata "Medici Oggi".
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Da </span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">01/2018</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);"> a oggi</span></p><p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Coordinatore della sezione "</span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">Fisiatria e Riabilitazione</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);">" della testata registrata "</span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">Medici Ogg</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);">i" (</span><em>Springer Healthcare Communication</em><span style="color: rgb(63, 58, 56);">).</span></p><p class="ql-align-justify"><em>Testata Registrata presso il Tribunale di Milano, n. 327 del 31/05/97. </em></p><p class="ql-align-justify"><em>Rivista online con periodicità mensile di proprietà di </em><strong><em>Springer-Verlag Italia S.r.l.</em></strong></p><p class="ql-align-justify"><em>ISSN 1721-0208</em></p>
                 https://medicioggi.it/fisiatria-e-riabilitazione/
            
             
                 Membro del Comitato Editoriale della Rivista "MR Giornale italiano di Medicina Riabilitativa".
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Da&nbsp;</span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">05/2016</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);">&nbsp;a oggi</span></p><p class="ql-align-justify">Membro del Comitato Editoriale di "<strong>MR Giornale italiano di Medicina Riabilitativa</strong>".</p><p><em>Rivista di formazione, informazione, aggiornamento professionale della </em><strong style="color: rgb(63, 58, 56);"><em>SIMFER </em></strong><em>(</em><strong style="color: rgb(63, 58, 56);"><em>Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa</em></strong><em>).</em></p>
                 https://springerhealthcare.it/mr/
            
        
         
             
                 Ottima conoscenza di software per la gestione bibliografica a fini di ricerca (Mendeley EndNote)
                 Conoscenza base del software statistico PAST
                 Buona conoscenza di Sigmaplot
                 Ottima padronanza dell'utilizzo di banche dati nel settore medico (PubMed, Scopus)
                 Buona padronanza del pacchetto software Adobe (Acrobat, Photoshop, Illustrator, InDesign)
                 Ottima padronanza del pacchetto Office (Word, Powerpoint, Excel)
                 Ottima padronanza dei motori di ricerca (Google Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer)
                 Ottima padronanza dei principali social network (LinkedIn, Facebook, Youtube, Instagram, Twitter)
                 Ottima padronanza del sistema operativo Windows
                 Conoscenza di base del sistema operativo MacOS
                 Conoscenza di base per la realizzazione di siti web (Joomla, WordPress)
                 European Computer Driving Licence (ECDL) START
            
        
         
         
         
         
             Esperienza di coordinamento didattico
             
                 Referente ospedaliero per il Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale - Polo Milano Centro.
                 <p><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">Dal 31/05/2022</span></p><p><strong style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">Referente ospedaliero</strong><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);"> per il </span><strong style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">Punto erogativo A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco</strong><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);"> per l'espletamento dei tirocini previsti del </span><strong style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale</strong><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">, triennio 2020-2023.</span></p>
            
        
         
             Esperienza di docenza e formazione
             
                 Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Fisioterapia - Corso di Tecnologie Strumentali 2 - Università degli Studi di Milano.
                 
                     true
                
                 <p><strong>Professore a contratto</strong></p><p>Corso di Laurea in Fisioterapia - Università degli Studi di Milano</p><p><u>Insegnamento</u>: "<strong>Principi di riabilitazione e fisioterapia</strong><em> </em>(<strong>PREF</strong>)<em> </em>[Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e riabilitative]<em> </em>Sezione: San Paolo - Esercitazioni".</p><p>Numero ore: 10</p><p><strong>Corso di Laurea in Fisioterapia</strong> (Classe L/SNT2)</p><p>A.A. 2021/2022 - 2022/2023.</p>
            
        
         
             Esperienza di docenza e formazione
             
                 Master di Secondo Livello in Ossigeno Ozono Terapia
                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Professore a contratto - </strong><strong>Master di Secondo Livello in Ossigeno Ozono Terapia</strong></p><p><em>UniCamillus - Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences</em></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">A.A. 2019/2020</span></p><p>Venerdì 10 luglio 2020.</p><p>Dalle 11.30 alle ore 13.00.</p><p><em><u>Titolo lezione</u>: Aspetti di riabilitazione con Ossigeno Ozono Terapia SIOOT</em></p><p><em>- Ossigeno Ozono Terapia nel trattamento del dolore nocicettivo.</em></p><p><em>- Ossigeno Ozono Terapia nel trattamento dei trigger point miofasciali.</em></p><p>SIOOT (Società Scientifica di Ossigeno Ozono Terapia).</p>
                 https://www.unicamillus.org/it/homepage/
            
        
         
             Esperienza di docenza e formazione
             
                 Master in Ossigeno Ozono Terapia
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Master in Ossigeno Ozono Terapia</strong></p><p class="ql-align-justify"><em>Università di Pavia - Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica.</em></p><p class="ql-align-justify"><em>Facoltà di Medicina e Chirurgia.</em></p><p class="ql-align-justify">A.A. 2018/2019</p><p class="ql-align-justify">Pavia, 3 maggio 2019.</p><p class="ql-align-justify"><br></p>
            
        
         
             Attività ordinistica e in società scientifiche
             
                 Componente del Consiglio Direttivo dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano (OMCeO).
                 
                     true
                
                 <p>Dal 21/10/2020</p><p><strong>Componente del Consiglio Direttivo dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano (OMCeO).</strong></p><p><em>Quadriennio 2021-2024</em></p><p><u>Commissioni</u>:</p><ol><li><span class="ql-ui"></span><strong>Albo Medici</strong> [Componente]</li><li><span class="ql-ui"></span><strong>Dirigenza medica</strong> [Referente]</li><li><span class="ql-ui"></span><strong>Giovani Medici e Precariato Medico</strong> [Componente]</li></ol>
            
        
         
             Attività ordinistica e in società scientifiche
             
                 Vice-Segretario regionale Lombardia - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMMFiR).
                 
                     
                         2024-06-13
                    
                     true
                
                 <p>Dal 13/06/2024</p><p><strong>Vice-Segretario regionale Lombardia</strong> - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e Riabilitativa (<strong>SIMMFiR</strong>).</p><p><br></p>
            
        
         
             Attività ordinistica e in società scientifiche
             
                 Segretario regionale Lombardia - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMMFiR).
                 
                     
                         2021-09-14
                    
                     
                         2024-06-12
                    
                     false
                
                 <p>Dal 14/09/2021 al 12/06/2024</p><p><strong>Segretario regionale Lombardia</strong> - Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e Riabilitativa (<strong>SIMMFiR</strong>).</p>
                 https://www.simfer.it/segreterie-regionali/lombardia/
            
        
         
             Attività ordinistica e in società scientifiche
             
                 Socio - Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER).
                 
                     true
                
                 <p>Socio della <strong>Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa</strong> (<strong>SIMFER</strong>).</p><p><em>Sede: Via Po, 22 - 00198 Roma.</em></p><p><em>Tel. 328.7661238</em></p><p><em>Fax 06.56561695</em></p><p><em>Recapito e-mail: segreteria@simfer.it</em></p><p><em>P.I. 04042281008 - C.F. 80051410068</em></p>
                 https://www.simfer.it/
            
        
         
             Attività ordinistica e in società scientifiche
             
                 Socio - Società Italiana Terapia con Onde D'urto (SITOD).
                 <p>Socio della <strong>Società Italiana Terapia con Onde D'urto</strong> (<strong>SITOD</strong>).</p><p><em>Segreteria S.I.T.O.D.</em></p><p><em>c/o MV Congressi S.p.A.</em></p><p><em>Via Marchesi 26D, 43126 Parma</em></p><p><em>email: sitod@mvcongressi.it</em></p>
                 https://www.sitod.it/societa/elenco-soci
            
        
         
             Attività ordinistica e in società scientifiche
             
                 Socio aggregato Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)
                 
                     
                         2023-05-12
                    
                     true
                
                 <p><em>Socio aggregato della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)</em></p><p>Dal 12 maggio 2023</p><p><strong>Tessera N° 23149</strong></p><p>AMS di Milano</p><p><br></p><p><em>Corso di Formazione in Medicina dello Sport di I° livello per Soci Aggregati.</em></p><p>Modalità E-Learning (dal 6 marzo 2023 al 6 aprile 2023)</p>
            
        
         
             Master e formazione post-Laurea
             
                 Master in Medicina Narrativa Applicata
                 <p>Master in Medicina Narrativa Applicata [XI Edizione]</p><p><strong>Modulo II: Medicina Narrativa come catalizzatore per generare sostenibilità.</strong></p><p><em>Fondazione Istud</em></p><p>2-4 dicembre 2021</p><p><br></p><p>Fondazione ISTUD</p><p>Tel. +39 (0) 323 933801</p><p>E-mail: areasanita@istud.it</p><p>Sito web: www.istud.it</p>
            
        
         
             Master e formazione post-Laurea
             
                 Master in Medicina Narrativa Applicata
                 <p>Master in Medicina Narrativa Applicata [XI Edizione]</p><p><strong>Modulo I: Medicina Narrativa, un nuovo paradigma per generare salute.</strong></p><p><em>Fondazione Istud</em></p><p>7-9 ottobre 2021</p><p><br></p><p>Fondazione ISTUD</p><p>Tel. +39 (0) 323 933801</p><p>E-mail: areasanita@istud.it</p><p>Sito web: www.istud.it</p>
            
        
         
             Competenze ed esperienze in ambito medico-sportivo
             
                 Medico sociale 200bpm Triathlon Team
                 
                     true
                
                 <p>Dal 2021</p><p><strong>Medico sociale</strong> 200bpm Triathlon Team</p>
            
        
         
             Competenze ed esperienze in ambito medico-sportivo
             
                 Medico sociale Atletica PAR Canegrate
                 
                     true
                
                 <p>Dal 2018</p><p><strong>Medico sociale </strong>Atletica PAR Canegrate</p>
            
        
         
             Competenze ed esperienze in ambito medico-sportivo
             
                 Medico sociale A.S. Giana Erminio S.S.D. a R.L.
                 
                     true
                
                 <p>Dal 2022</p><p><strong>Medico sociale</strong> A.S. Giana Erminio S.S.D. a R.L.</p><p>Campionato Nazionale di <strong>calcio</strong> di <strong>Serie C</strong>.</p><p>Presenza in campo durante le partite delle Squadre Giovanili e della Prima Squadra.</p>
            
        
         
             Competenze ed esperienze in ambito medico-sportivo
             
                 Master in Fitness Sciences - ISSA Europe
                 <p>Per l'anno 2022</p><p><em>ISSA Europe - The International Sports Sciences Association - Europe</em></p><p><em>Master in Fitness Sciences Technical "for outstanding scientific achievements".</em></p><p>Convention ISSA Europe 2022</p><p><strong>ID Number: 29054</strong></p>
            
        
         
             Autocertificazioni
             
                 Autocertificazione dei dati dichiarati
                 <p class="ql-align-justify"><em>Avvalendomi delle disposizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle pene stabilite per le false attestazioni e mendaci dichiarazioni previste dal codice penale e dalle Leggi speciali in materia, dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verità.</em></p>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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