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stati proposti nell’ultimo decennio anche per l’abuso e la dipendenza da

l’efficacia.

ciò che accade quando si ricorre alla sostanza o all’alcol, per arrivare a

all’uso

DELL’ABUSO
PER…

• 
/l’alcol,

• 
l’uso

• l’intensità

• 
l’abuso

• 
te, da “mente dipendente” a mente libera di prendere decisioni più

• 

E’

esercizi proposti con il supporto e l’accompagnamento dei

E’


