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Il team, specializzato nella DBT applicata all’uso di sostanze, si è formato nel 2009/2010 

ideatrice del metodo e referente della ricerca d’efficacia internazionale, e Katie
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(psichiatra, psicologo) secondo l’attuale sistema diagnostico (DSM 5
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l’instabilità

Quest’ultimo viene visto come un 
autoregolare un’emozione 

l’ambito

Curare solo un sintomo, es. l’abuso di sostanze, senza 

l’uno poi l’altro

applicata all’abuso di sostanze è il primo

dell’uso

, in quanto le Skills DBT sostengono l’adolescente 
nell’affrontare i compiti evolutivi e il
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l’acquisizione

 

 
 
 


