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MODALITA’ DI PRENOTAZIONE PRESTAZIONI GINECOLOGICHE
PRESIDIO OSPEDALIERO MACEDONIO MELLONI

Dal 2 dicembre 2019 la Macedonio Melloni & il primo ospedale di genere in Italia, dedicato alla salute
della donna in tutte le fasi della sua vita: adolescenza, eta fertile riproduttiva, menopausa e senescenza.
Le pazienti possono accedere ai servizi del nostro Ospedale attraverso una visita ambulatoriale

programmata o, in caso di emergenza/urgenza, recandosi presso il Pronto Soccorso ostetrico-ginecologico.
Link: https://www.asst-fbf-sacco.it/reparti-e-servizi/ricerca-reparto-presidio/melloni
SERVIZI AMBULATORIALI DI | LIVELLO

e AMBULATORIO DI VISITE ED ECOGRAFIE GINECOLOGICHE I LIVELLO
E aperto a tutte le pazienti che necessitano di un controllo ginecologico di routine o che presentino indi-
cazioni piu specifiche per effettuare una visita ginecologica (es. prevenzione oncologica, disturbi di tipo
infettivo, emorragico o disfunzionale).

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare & necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “prima visita ginecologica +
ecografia transvaginale” + quesito diagnostico

e AMBULATORIO TAMPONI VAGINALI
E gestito da ostetriche e personale medico con I’obiettivo di consentire I'impostazione di una terapia
medica adeguata per le infezioni cervicovaginali identificate mediante esecuzione di tamponi vaginali e
cervicali con relativo antibiogramma.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “tamponi vaginali e cervicali
completi con ricerca Chlamydia e Mycoplasmi” + quesito diagnostico

e AMBULATORIO VACCINAZIONI ANTI HPV
Per le donne di eta compresa trai 26 e i 45 anni, & possibile effettuare la vaccinazione anti-HPV in regime

di COPAGAMENTO, utilizzando il Vaccino Gardasil 9 che offre protezione verso i ceppi
6,11,16,18,31,33,45,52,58.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di prescrizione medica con dicitura “si richiede vaccina-
zione anti HPV”.
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e AMBULATORIO L.A.R.C. (LONG ACTING REVERSIBLE CONTRACEPTION)
E dedicato alla consulenza all'inserimento/rimozione di dispositivi contraccettivi ovvero impianti
sottocutanei della durata di 3 anni.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= dipersona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare & necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “inserzione di dispositivo con-
traccettivo sottocutaneo (99.23)/ rimozione di dispositivo contraccettivo sottocutaneo (97.71)” + quesito
diagnostico.

Da temporizzare I'inserzione durante il ciclo mestruale o in fase follicolare precoce.

SERVIZI AMBULATORIALI DI Il LIVELLO

e AMBULATORIO MENOPAUSA
L'ambulatorio menopausa nasce con l'obiettivo di accogliere la donna alle porte della menopausa ed &
una presa in carico a 360 gradi.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “prima visita ginecologica +
ecografia transvaginale C/O AMBULATORIO MENOPAUSA — PERCORSO DONNA” + quesito diagnostico

e AMBULATORIO DI GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGICA
E rivolto a tutte quelle donne, fino ai 45 ANNI, che lamentano problematiche inerenti ad alterazioni
ormonali in termini di regolarita mestruale e fertilita.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “prima visita ginecologica en-
docrinologica” + quesito diagnostico

e ECOGRAFIE GINECOLOGICHE DI Il LIVELLO
A questo ambulatorio afferiscono pazienti che abbiano gia eseguito una prima valutazione ecografica con
diagnosi di patologia ginecologica meritevole di ulteriori approfondimenti.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “Ecografia transvaginale di Il
LIVELLO” + quesito diagnostico
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e AMBULATORIO DEL DOLORE PELVICO ED ENDOMETRIOSI

Le pazienti vengono prese in carico da personale specializzato, capace di offrire un percorso
multidisciplinare e personalizzato per la cura dell’'endometriosi e del dolore pelvico ad essa
correlato.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “prima visita ginecologica
AMB DOLORE PELVICO/ENDOMETRIOSI” + quesito diagnostico

e AMBULATORIO DI PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE DEL BASSO TRATTO
GENITALE (COLPOSCOOPIE E VULVOSCOPIE)
L'ambulatorio di colposcopia si occupa della gestione della patologia del basso tratto genitale femminile,
in particolare delle pazienti con Pap test anomalo o con patologie vulvari.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= dipersona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura ”colposcopia/vulvoscopia” +
quesito diagnostico

= per questo ambulatorio é previsto 1 posto “BOLLINO VERDE”, ovvero una prestazione ur-
gente, da prenotare DI PERSONA al CUP, con la priorita “urgenza” indicata sull'impegnativa

e AMBULATORIO DI SONOISTEROGRAFIA
E considerata una indagine ecografica di Il livello. Si tratta dello studio morfologico della cavita uterina,
con la possibilita di utilizzo di un gel specifico per la valutazione della pervieta delle tube.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “SONOISTEROGRAFIA oppure
ISTEROSONOSALPINGOGRAFIA (per esame con gel) ” + quesito diagnostico

Da temporizzare durante la fase iniziale del ciclo mestruale, ovvero entro il 11-12 g dall’inizio della
mestruazione, momento pil adeguato per lo studio della cavita uterina.

e AMBULATORIO DI ISTEROSCOPIA
L'ambulatorio di Isteroscopia, in una sala dedicata di chirurgia ambulatoriale, € un servizio utile per la
diagnosi della patologia benigna e maligna della cavita endometriale, per problematiche che vanno dalla
infertilita femminile alla diagnosi precoce del tumore dell’endometrio.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
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= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “isteroscopia” + quesito dia-
gnostico

= per questo ambulatorio & previsto 1 posto “BOLLINO VERDE”, ovvero una prestazione ur-
gente, da prenotare DI PERSONA al CUP, con la priorita “urgenza” indicata sull'impegnativa

e AMBULATORIO DI UROGINECOLOGIA
L'Unita Operativa Semplice di Uroginecologia gestisce le risorse che si occupano della diagnosi e del
trattamento delle disfunzioni del pavimento pelvico nella donna.
All'interno dell’lambulatorio vengono effettuate non solo visite ginecologiche, ma anche prove
urodinamiche a completamento dell’'inquadramento clinico cosi da dare indicazioni mediche o
chirurgiche per la gestione del caso.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare & necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “visita uroginecologica” + que-
sito diagnostico

e SERVIZIO DI ONCOLOGIA GINECOLOGICA
L’'unita operativa semplice dipartimentale (UOSD) di oncologia ginecologica e preventiva e stata
costituita nel POAS del 2017 per rispondere al bisogno di coordinare le diverse competenze che sono
richieste nella gestione delle pazienti con tumore ginecologico nell’azienda.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero verde regionale 800.638638
= di persona al CUP del PO Melloni, accesso dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9,45 alle ore 15,30

Per prenotare € necessario essere in possesso di impegnativa con dicitura “prima visita ginecologica on-
cologica” + quesito diagnostico

e SERVIZIO DI PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA (PMA)/AMBULATORIO
POLIABORTIVITA’

Il Centro ESPA (Endocrinologia, sterilita e Procreazione assistita) & un centro ad altissima specialita per la
Procreazione Medicalmente Assistita che si prende carico della coppia infertile offrendo un percorso
completo, a partire dall'inquadramento diagnostico, fino alla definizione di un iter terapeutico specifico
e personalizzato.

E possibile prenotare:
= attraverso il numero di telefono dedicato 0263633270, tutti i giorni dalle 13,30 alle 15,30 e lu-
nedi e venerdi dalle 10,30 alle 12,30 (prenotazioni effettuabili esclusivamente per via telefonica)
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FLOW-CHART ESAMI DI ACCESSO PER PERCORSO PMA

<35 ANNI
SE RICERCA GRAVIDANZA DA 12 MESI
Cicli regolari, anamnesi negativa per rischio

- FSH, LH, PRL, E2 entro 3° giorno ciclo
menopausa precoce s

- Progesterone il 17° e 19° giorno del ciclo
mestruale (in cicli di 28 giorni)

-TSH

-Esami preconcezionali: Emogruppo ABO, test di
>35 E < 40 ANNI Coombs indiretto, GEPDH, elettroforesi

E RICERCA GRAVIDANZA DA 6 MESI dell’emoglobina, emocromo con formula, glicemia
Cicli regolari, anamnesi negativa per rischio + Citomegalovirus IgG e IgM, Rubeotest IgG e IgM,
menopausa precoce Toxotest IgG e IgM

. - Ecografia transvaginale per conta dei follicoli
antrali: da eseguire entro il 7 giorno del ciclo
mestruale (da effettuarsi presso centro ESPA

mediante prenotazione telefonica)
>40 ANNI

A DICHIARAZIONE DI RICERCA GRAVIDANZA  [RRGLACIVCICICRELE)

- Ecografia della mammella bilaterale + ev
mammografia (validita 1 anno)

- Tamponi vaginali e cervicali completi con ricerca
di chlamydia, mycoplasma e ureaplasma +
eventuale antibiogramma

v

-Esami preconcezionali: emogruppo ABO,
emocromo con formula, elettroforesi
dell’'emoglobina, GGPDH

- Esame del liquido seminale con test di

capacitazione (almeno 2 valutazioni a distanza di 1
mese)

A J

- Spermiocoltura ed urinocoltura con eventuale
antibiogramma

- MAR test (ricerca degli anticorpi anti
spermatozoo)




