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• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Infermiera  

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera c/o U.O. Anestesia e Rianimazione 

 

• Date (da – a)  Settembre 2006 – Dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST FBF-Sacco - Polo L. Sacco, Milano 

Via G.B. Grassi n°74, 20157 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Infermiera  

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera c/o Blocco operatorio di Chirurgia Generale 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2005 – Luglio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST FBF-Sacco - Polo L. Sacco, Milano 

Via G.B. Grassi n°74, 20157 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Infermiera  

  Infermiera c/o Reparto di Chirurgia Generale 

   

• Date (da – a)  Giugno 2000 – Aprile 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST FBF-Sacco - Polo L. Sacco, Milano 

Via G.B. Grassi n°74, 20157 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Infermiera  

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera c/o U.O. Anestesia e Rianimazione 

   

• Date (da – a)  Novembre 1999 – Giugno 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Clinico “Humanitas” Rozzano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Clinico 

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera presso l’unità di degenza di Cardiochirurgia 

   

• Date (da – a)  Aprile 1999 – Novembre 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Casa di Cura COLUMBUS  

via Buonarroti, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio di Emodinamica “Emo Centro Cuore Columbus” 

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera di sala di Emodinamica 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data  Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Telematica TELMA UNITELMA 

Facoltà di Giurisprudenza, Università “La Sapienza” Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie 

Tesi: “La formazione del personale nella gestione delle emergenze 
intraospedaliere. analisi del piano d’emergenza e del progetto formativo BLS-D 
in atto nell’Azienda Ospedaliera Luigi Sacco di Milano” 

• Qualifica conseguita  Master in Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 105/110 
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• Data  Marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 COEU 118 Regione Lombardia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso Regionale per istruttori BLS-D 

• Qualifica conseguita  Certificazione Regionale Istruttori BLS-D 

 

• Date (da – a)  1995 / 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scienze Infermieristiche 

Tesi “La comunicazione verbale e non verbale tra infermiere e paziente in area critica” 

Indagine conoscitiva su 14 reparti di Area Critica di Milano e provincia 

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione 70/70 con lode 

   

• Date (da – a)  1990-1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Ginnasio Statale “C.Beccaria”   

Via Linneo, 5 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Maturità Classica 

• Qualifica conseguita  Diploma  

Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 Votazione 46/60 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 27/12/2021 

Onorificenza dell’Ordine al “Merito della Repubblica” conferito dal Presidente della Repubblica 

Italiana Sergio Mattarella 

   

Registrazione nell’Albo dei Cavalieri al numero 14957 Serie VI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE                     

• Capacità di lettura  Discreta               

• Capacità di scrittura  Discreta 

• Capacità di espressione orale  Discreta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Attività di volontariato presso la Caritas Ambrosiana di Milano nel settore Immigrazione 

Attività di volontariato con anziani presso l’istituto di cura Palazzolo di Milano 

Attività socio educative come animatore ed educatore in oratorio 

Attività socio educative come animatrice ed educatrice presso il “Centro mamma Rita” di Monza, 

che ospita bambini ed adolescenti italiani e non, in attesa di adozione o affido familiare 

  -  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 - 2021 - Resp. Scientifico – “Incontri di Miglioramento Rianimazione 1” 

- 2013-2020 - Resp. Scientifico – “Incontri di Miglioramento Rianimazione 1” 

- Ottobre 2020 - Tutor - corso 148504 - corso di formazione ex legge 135/90 anno formativo 2020 

ed. infermieri 

- Ottobre 2020 - Tutor - corso 148504 - corso di formazione ex legge 135/90 anno formativo 2020 

ed. infermieri 

- Dicembre 2018 - Relatore all’evento formativo: “Applicazione delle disposizioni anticipate di 

trattamento in emergenza-urgenza”, Asst-Fatebenefratelli Sacco 

- 2018 - Collaborazione all’esercitazione “BLSD” al corso di Laurea in Infermieristica sezione 

L.Sacco 

- 2017-2018 - Docenza al Corso di Laura Infermieristica Sezione Polo Universitario L. Sacco 

“Assistenza alla persona con infezioni da germi multi resistenti” 

- 2013-2019 - Responsabile scientifico Formazione sul Campo “incontri di miglioramenti in 

Rianimazione” 

- Dal 06/04/2010 al 02/12/2010 DOCENTE DEL CORSO BLS-D presso Az. Osp. L.Sacco” 

Milano 

- Dal 14/09/2009 ad oggi   DOCENTE CORSO BLS-D presso Azienda osp. “L.Sacco” Milano 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 - Utilizzo pacchetto Office, utilizzo e navigazione Internet 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  Suonare il pianoforte 

 

 Suonare il pianoforte 

   

PATENTE O PATENTI  Patente di guida A B rilasciata il 05-12-2001  

   

ULTERIORI INFORMAZIONI   - 07/06/2004 Nascita del 1° figlio 

- 02/11/2005 Nascita del 2° figlio 

- 13/04/2008 Nascita del 3° figlio 

- 07/03/2011 Nascita del 4° figlio 
 

   
   

CORSI DI 
AGGIORNAMENTO 

CONVEGNI/CONGRESSI 

  

26/09/2022 Convegno “Donna & Cancro” ECM-ID evento 1023-358500-Università degli studi di 

Milano-E’Events 

11/04/2021 Corso Fad Ecmclub evento n°320156 ed 1 “L’endometriosi: inquadramento 
clinico, diagnostico e terapeutico” 

31/12/2021   attestato di partecipazione e crediti discente - corso 157359 ed. 6   Progetto 

Formazione a distanza  attività E-Learning “D.Lgs. 81/2008 -Formazione specifica aggiuntiva 
Gestione Emergenze   

29/11/2021   attestato di partecipazione e crediti discente - corso 157323 ed. 1 “Diagnosi e 
trattamento delle malattie neoplastiche. assistenza infermieristica diretta al paziente 

oncologico, edizione 1 del 16/02/2021 

  11/05/2021 Corso PICC e midline:advanced practice edizione 2 presso ASST FBF-Sacco 

  24/03/21 Corso FAD AXENSO 295401 Innovazione in Aerosolterapia 
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  23/03/21 Corso FAD AXENSO 303639 Campagna vaccinale antifluenzale nell’adulto e nel 
bambino ai tempi del Covid 

  22/03/21 Corso FAD AXENSO 303230 Telemedicina: gli ingredineti indispensabili per una 
gestione a distanza dei pazienti 

  20/03/21 Corso FAD AXENSO 315166 La dieta chetogenica definizione e applicazione 
cliniche nel paziente con eccesso di peso  

  19/03/21 Corso FAD AXENSO 308838 Anedonia e invecchiamento nel paziente con 
depressione 

  17/03/21 Corso FAD AXENSO 295396 Compromissioni repsiratorie e cardiovascolari nel 
Covid 19 

  25/02/2021 Corso FAD AXENSO 294615 Riconoscimento e gestione malattie 
neuromuscolari 

  19/02/2021 Corso FAD AXENSO 289289 Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna 

  03/02/2021 Corso FAD AXENSO 289205#4946 L'importanza delle vaccinazioni di richiamo 
per la salute pubblica 

  17/04/2020 discente - Corso 148769 - DPI e patologie altamente diffusive (COVID 19). 

addestramento su vestizione e svestizione, edizione 1  

  01/01/2020 discente - Corso 149190 - D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Formazione Generale per tutti 

i lavoratori in tema di salute e sicurezza sul lavoro, edizione 1  

  01/01/2020 discente - Corso 149221 - D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Formazione specifica in 

materia di salute e sicurezza sul lavoro rischio alto, edizione 1  

  01/01/2020 discente - Corso 149190 - D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Formazione Generale per tutti 
i lavoratori in tema di salute e sicurezza sul lavoro, edizione 1  

  01/01/2020 discente - Corso 149221 - D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Formazione specifica in 

materia di salute e sicurezza sul lavoro rischio alto, edizione 1  

  02/10/2020 discente - Corso 156333 - Gestione degli accessi venosi, edizione 1 

  2019 discente - Corso 135474 - Incontri di miglioramento rianimazione  edizione 1  

  2019 discente - Corso 136203 - Riunioni periodiche per i coordinatori infermieristici / 

ostetriche / tecnici, edizione 1 

  28/11/2019 discente edizione 4 corso GDPR Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali 

  23/10/2019 discente edizione 5 corso P.E.M.A.F ASST-FBF-sacco 

  04/12/2018 Relatore al congresso “Applicazioni delle disposizioni anticipate di trattamento 

(dat) in emergenza urgenza“  ASST FBF-Sacco 

  26/06/18 La gestione del cambiamento fra consapevolezza e relazioni efficaci ASST FBF-

Sacco 

  17/01/18 Il trattamento delle lesioni della cute. Quali principi attivi utilizzare e in quali 

sequenze ASST FBF-Sacco 

  17/10/17 FAD codice evento 184461 Il paziente disfagico: valutazione e gestione 

  15/10/17 FAD codice evento 183619 Stomie intestinali: gestione del paziente 
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  13/10/18 FAD codice evento 205236 Le vaccinazioni 

  13/10/18  FAD codice evento 183893 Tracheostomia: gestione del paziente 

  07/10/2015 “Agocannula: Addestramento all’utilizzo di dispositivi dotati di meccanismo di 

protezione e sicurezza” Formazione H Sacco 

  02/02/2015 “Addestramento del personale all’utilizzo delle apparecchiature del vano 

tecnico-ambulanza biocontenimento” Formazione H Sacco 

  15/1/2015 Incontri di miglioramento in Rianimazione 1 Formazione H Sacco 

  25/02/2015 Ago farfalla: ferite da taglio e da punta-addestramento all’utilizzo dei 

dispositivi dotati di sistema di protezione e sicurezza Formazione H Sacco 

  11/12/2014 FAD codice evento 113902 Ebola: principi, procedure e strumenti per il governo 
clinico delle attività sanitarie 

  30/10/2014 Ruolo e funzioni degli operatori dell’ospedale sacco nella risposta 

all’emergenza Ebola Formazione H Sacco 

  15/9/2014 Addestramento del personale all’utilizzo delle apparecchiature situate 

all’interno del vano tecnico Formazione H Sacco 

  15/9/2014 Il corretto utilizzo dei DPI in caso di paziente con sospetta malattia da virus 

ebola Formazione H Sacco 

  12/6/2014 Assistenza infermieristica orientata ai risultati attraverso l’impiego della 

metodologia assistenziale I.C.A Formazione H Sacco 

  27/3/2014 Gestione del dolore post operatorio: revisione dei protocolli Formazione H 

Sacco 

  26/2/2014 La raccolta differenziata dei rifiuti pericolosi e a rischio infettivo Formazione H 

Sacco 

  24/10/2013 Prevenzione e gestione del paziente con colonizzazione-infezione da germi 

multi resistenti Formazione H Sacco 

  17/10/2013 Partecipazione al 5° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2013. Appropriatezza del componente microbiologico 

  27/09/2013 Partecipazione al 4° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2013. Gestione delle emergenze nel paziente critico 

  19/7/2013 Partecipazione al corso organizzato dalla PENTAX sulla Gestione e re processing 
dell’endoscopio flessibile  

  15/5/2013 Il delirio in terapia intensiva: diagnosi, trattamento, out come Formazione H 

Sacco 

  3/5/2013 Partecipazione al 3° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2013. Assistenza al paziente in trattamento dialitico: 
anticoagulazione regionale con citrato 

  6/03/2013 Partecipazione al 2° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2013: Assistenza infermieristica al paziente in ventilazione con NAVA 

  20/02/2013 Identificazione del paziente donatore di organi Formazione H Sacco 
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  19/02/2013 Partecipazione al 1° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2013: Vigilance: Sistema di monitoraggio della gittata cardiaca 

  29/11/2012 Partecipazione al 4° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2012.: Lesioni da pressione 

  18/10/2012 Partecipazione al 3° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2012: CPAP Gestione del paziente in terapia con casco CPAP 

  09/10/2012   Partecipazione al 2° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2012: Flexiseal: sistema di gestione dell’incontinenza fecale 

  21/09/2012 Partecipazione al corso Infermieristica del paziente con supporto extracorporeo 

della funzionalità cardiaca, renale e respiratoria. ECMO, organizzato dal dipartimento 

Emergenza / Urgenza dell’Azienda Ospedaliera S Gerardo di Monza 

  11/07/2012 Partecipazione al 1° Incontro di miglioramento rianimazione 1 inerente al piano di 

formazione aziendale 2012: Monitoraggio cerebrale BIS per la terapia intensiva 

  Dal 06/04/2010 al 02/12/2010 DOCENTE DEL CORSO BLS-D presso Az. Osp. L.Sacco” Milano 

  28/05/2009 – 04/06/2009 IL SOCCORSO SANITARIO AVANZATO EXTRAOSPEDALIERO  E IL 

PAZIENTE ACUTO : valutazione, trattamento ed orientamento diagnostico. 

  24/3/2009 – 02/04/2009 – 28/04/2009   IL SOCCORSO SANITARIO AVANZATO 

EXTRAOSPEDALIERO: introduzione all’anticipazione delle cure 

  29/9/2009 – 08/10/2009 IL SOCCORSO SANITARIO AVANZATO EXTRA OSPEDALIERO  E IL 

PAZIENTE PEDIATRICO: approccio e trattamento del bambino in emergenza urgenza 

  Dal 14/09/2009 ad oggi   DOCENTE CORSO BLS-D presso Azienda osp. “L.Sacco” Milano 

  04-12-2007 Corso d’aggiornamento “gestione del paziente sottoposto ad assistenza 

ventricolare impella e suppor circolo controplulsazione aortica”, tenutosi presso L’azienda 

Ospedaliera L. Sacco 

  21,28-05-2007  05-06-2007 Corso d’aggiornamento L’assistenza infermieristica in Chirurgia 

vascolare, organizzato dall’Università degli Studi di Milano, U.O. Chirurgia Vascolare, 

dell’Azienda Ospedaliera L. Sacco 

  11-05-2007 Corso “Prevenzione e trattamento delle lesioni da decubito, tenutosi presso 

l’Azienda Ospedaliera L. Sacco 

  08,09,10-05-2007 Corso di formazione Novità per la sicurezza in sala operatoria, tenutosi da 

HARTMANN, presso Azienda Ospedaliera L. Sacco 

  05-2005 Convegno Il buon uso del sangue organizzato dal Centro Trasfusionale Dell’azienda 

Ospedaliera L. Sacco 

  08-04-2005 Programma FAD, attività formativa a distanza. Corso Sperimentazioni cliniche ed 
elementi di statistica descrittiva   

  26-10-2004 Corso La gestione dei presidi endovasali, presso Azienda Ospedaliera L. Sacco, 

Milano 

  25-03-2004 Convegno Piano Interregionale sperimentale di formazione SARS – Tipologia 

n°3, tenutosi dalla regione Lombardia, presso Azienda Ospedaliera L. Sacco, Milano 

  22,23-03-2004 Convegno Radiazioni ionizzanti: la sicurezza degli operatori e la qualità 

delle prestazioni ai pazienti organizzato da FIALS Formazione, tenutosi a Novate Milanese, 

Milano 
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  12-03-2004 Convegno Emergenza sanitaria: l’infermiere a 360 gradi organizzato da IPASVI 

La Spezia, tenutosi a Brugherio, Milano 

  31-01-2004 Convegno Il paziente oncologico: comunicazione e privacy, presso Azienda 

Ospedaliera L. Sacco, Milano 

  12,13,14-11-2003  XXII Congresso Nazionale Aniarti   Criticità ed intensività assistenziale,  

Bologna 

  12-09-2003 Simposio  La nutrizione domiciliare nei pazienti affetti da insufficienza 

respiratoria secondaria a patologie neurologiche e toraco polmonari, presso Istituto 

Nazionale Riposo e Cura Anziani, Pogliano Milanese, Milano 

  29,29,30-05-2003 Partecipazione al XIV Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia 

Intensiva – SMART -, Milano 

  08-04-2003 Corso Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione. Implementazione 

delle linee guida aziendali, presso Azienda Ospedaliera L. Sacco, Milano 

  24-03-2003 Corso “Illustrazione della normativa vigente in materia di privacy (legge 675/96 

e D.P.R. 318/99)", presso Azienda Ospedaliera L. Sacco, Milano 

  05-12-2002 Corso La sterilizzazione:nuove frontiere presso Azienda Ospedaliera L. Sacco, 

Milano 

  30-31 Maggio-01 Giugno 2001 Ho partecipato al XII Simposio Mostra Anestesia Rianimazione 

e Terapia Intensiva – SMART -, tenutosi a Milano, in qualità di relatore 

  12-10-2000 Convegno: Prevenzione e trattamento delle infezioni correlate al catarismo 

venoso Centrale presso Azienda Ospedaliera ospedale di Circolo di Busto Arsizio, Varese 

  Dal 2000 ad oggi: Aggiornamento continuo inerente alla mia professione con acquisizione di 

crediti formativi ECM così come richiesto dal Programma nazionale per la formazione continua 

degli operatori della Sanità 

  20/21/22-03-2000 XVI Convegno per Infermieri in cardiologia “Il ruolo dell’infermiere nella 

cardiologia e nella sanità che cambia”, svoltosi presso l’azienda ospedaliera Cà Granda, 

Milano. 

  08-04-1998 1° Corso interregionale d’aggiornamento “La riabilitazione in oncologia”, svoltosi 

presso il Centro Congressi Della Fondazione S. Maugeri, Pavia 

  02-12-1997 Giornata di aggiornamento “Lesioni cutanee” svoltosi presso l’azienda 

Ospedaliera L. Sacco, Milano 

  22-05-1997 Giornata di studio “Le dinamiche di gruppo nell’assistenza al paziente cronico”, 

tenutosi presso l’Azienda Ospedaliera Cà Granda, Milano. 

  24/25/26-03-1997 Seminario “L’infermieristica e la carta dei servizi pubblici sanitari”, 

tenutosi presso l’azienda Ospedaliera L. Sacco in collaborazione con Università degli studi di 

Milano. 

  15-04-1997 Seminario “Teorie e modelli in Italia. La teoria delle attività di vita”, tenutosi 

presso l’azienda Ospedaliera Cà Granda, Milano. 

  20-11-1996 Convegno ABIO:”La sofferenze nel bambino:operatori sanitari e volontari 

insieme contro il dolore”. Tenutosi presso il Centro Congressi Cariplo, Milano. 

  26-09-1996 VISITA DOCUMENTATIVE PRESSO LA SEDE DI Hill-Rom Clinitron Theraphy di 

Rodano 
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Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono 
a verità. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

 

 

 

Milano, Gennaio 2022 

Firma  

Ilaria Pedroli 


