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IL SEGRETO E LA SUA COMPLESSITÀ:
LAVORARE CON IL SEGRETO IN TERAPIA

 
DoƩ. Stefano Cirillo  

Psicologo, Psicoterapeuta
CodireƩore della Scuola di terapia della famiglia “Mara Selvini Palazzoli” di Milano

Fondatore del Centro per il bambino maltraƩato (CbM) di Milano 

14 maggio 2026
Sala Maria Bambina, P.O. Fatebenefratelli

Piazza Principessa CloƟlde 3, Milano
 
Il seminario si pone l’obieƫvo di fornire uno spazio di riflessione teorica e praƟca sul tema del segreto, elemento
tanto  fondamentale  quanto  complesso  all’interno  delle  relazioni  familiari,  in  grado  di  determinare  effeƫ
relazionali  sia  lesivi  sia  proteƫvi. Nasce  dall’interesse  ad  incrementare  competenze  praƟche  e  prassi
terapeuƟche specifiche per affrontare le sfide complesse che emergono quando si lavora con ragazze/i e adulƟ
con problemaƟche di dipendenza e con le loro famiglie

Programma

08.30 – 08.45 Registrazione partecipanƟ

08:45 – 09.00 SaluƟ iniziali e introduzione all’incontro
 

09.00 – 13.00 I segreƟ che vengono rivelaƟ al terapeuta all’insaputa del paziente. Criteri per 
 scegliere se e quando condividerli con lui.  

13.00 - 14.00 Pausa pranzo

14.00 - 16.00 SegreƟ che il paziente rivela al terapeuta e non alle sue persone di riferimento.
L’incoraggiamento alla condivisione. 

16.00 - 16.30 Discussione finale ed ECM

Resp. ScienƟfico: DoƩ.ssa CrisƟna Vaccari
ISCRIZIONI su portale TOM: hƩps://formazione.asst-ĩf-sacco.it (ID: 214965)

uuPartecipazione in presenza
uuuu

CrediƟ ECM per le professioni avenƟ  diriƩo (richiesto accreditamento all’Ordine degli AssistenƟ Sociali della Lombardia)


