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PREPARAZIONE ECOGRAFIA

Il giorno dell’esame:

� portare precedenti ecografie
� assumere eventuali terapie in corso
� i pazienti adulti con problemi di meteorismo intestinale, possono assumere un 

integratore a base di carbone vegetale (per una migliore definizione dell’immagine).

PREPARAZIONE ECO ADDOME COMPLETO

Salvo diverse indicazioni del medico o della struttura, per sottoporsi all’esame è bene che la 
persona sia a digiuno completo da almeno 6 ore e che la vescica sia piena, evitando di 
urinare nelle 3 ore precedenti l’esame e bevendo almeno mezzo litro di acqua, da mezz’ora a 
un’ora prima dell’esame. 

PREPARAZIONE ECO ADDOME SUPERIORE

Salvo diverse indicazioni del medico o della struttura, per sottoporsi all’esame è bene che la 
persona sia a digiuno completo da almeno 6 ore

PREPARAZIONE ECO ADDOME INFERIORE

Per sottoporsi all’esame è bene che la persona sia a vescica sia piena, evitando di urinare 
nelle 3 ore precedenti l’esame e bevendo almeno mezzo litro di acqua, da mezz’ora a un’ora 
prima dell’esame. 

PREPARAZIONE ECO TRANS-RETTALE

Eseguire clistere di pulizia circa 2 ore prima dell’esame


