INCONTRI PSICOEDUCATIVI
PER CAREGIVER DI PAZIENTI
CON DECADIMENTO CUGNITIVU
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Sistferma Socio Sanitario

Rl INCONTRI PSICOEDUCATIVI
ASST Fatebenefratelli Sacco PER GAREGI\IER DI PAZIENTI
CON DECADIMENTO COGNITIVO

e Accompagnare il familiare
nel difficile processo di
accettazione dei |
cambiamenti che stanno l;l O \ N
avvenendo .

e Contrastareil burn-out e
creare unad rete di 0
supporto.

e Fornire le conoscenze
necessarie a
comprendere la patologia
sottostante

e Consigli e strumenti per la
gestione del proprio caro
nella quotidianita

e Condividere informazioni coordinatrice:

in merito ad aspbetti Dr.ssa Valentina Cucumo,
P neuropsicologa e psicoterpeuta,

assistenziali CDCD U.O.Neurologia, Ospedale Sacco

A Bk

per informazioni ed iscrizioni:
cucumo.valentina@asst-fbf-sacco.it

n.6 incontri

durata: 90 min. QUANDO
cadenza settimanale A PARTIRE DA
e : MARTEDi
modalita: online 5 MAGGIO 2026
ORARIO

dalle 15.00 alle 16.30
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