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=4 ATTIVITA DI MOVIMENTO IN BICICLETTA 4§ ottobre
PER | DIPENDENTI ASST FATEBENEFRATELLI SACCO 2026

Un percorso mattutino attraverso uno dei quartieri piu storici ed iconici di Milano.
Una Lambrate dei parchi, delle ville patrizie, degli interventi sociali,

delle grandi fabbriche, del teatro e della balera.

Un quartiere laboratorio innovativo e aperto al cambiamento.

Ritrovo e partenza Ritorno previsto Itinerario

ore 10.00 ore 12.30 == Prevalentemente
Stazione di Lambrate alle Stazione 9 cittadino attraverso
Piazza Bottini di Lambrate | quartieri di Lambrate

Caratteristiche tecniche Bici consigliate
Percorso su strade g
A asfaltate e pianeggianti Va bene qualsiasi
allinterno del quartiere tipo di bicicletta.

di Lambrate.

Iniziativa promossa dalla SS Promozione della Salute, Epidemiologia,

Governo della Domanda Territoriale e Team WHP aziendale v
nell'ambito del programma Work place Health Promotion (WHP) @
per il benessere dei dipendenti, con la collabarazione di volontari L
che forniranno la guida per l'intero percorso. *} Aﬁ ‘

e Per iscrizioni: promozionesalute.epidemiologia@asst-fbf-sacco.it

e Ortica.

Costi
Gratuito
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