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Lindice di massa corporea (BMI) & uno strumento a) cooperare alla rilevazione delle abitudini di vita e
utilizzato in ambito infermieristico per la valutazione alle condizioni rischio-danno dell’'utente
del rischio di: b) Pianificare I'intervento assistenziale in riferimento
a) obesita alle Diagnosi Infermieristiche
b) caduta c) Pianificare l'intervento assistenziale in riferimento
c) alterazione dello stato di coscienza ai Problemi Collaborativi
. Secondo quale riferimento normativo l'infermiere 8. Che cosa si intende, in ambito clinico-infermieristico,
pediatrico e responsabile dell’erogazione con il termine glicemia?
dell’assistenza infermieristica in ambito pediatrico? a) il processo di degradazione del glucosio
a) D.M.739/1994 b) il valore di glucosio presente nelle urine
b) D.M.70/1997 c) il valore della concentrazione di glucosio a livello
c) D.M. 740/1994 ematico
. Quale dei seguenti muscoli & coinvolto nella 9. Quali caratteristiche cliniche permettono di
respirazione: identificare l'alterazione della funzione intestinale
a) quadricipite definita stipsi?
b) deltoide a) Emissione frequente di feci liquide
c) diaframma b) Evacuazione con sforzo di feci dure e asciutte e
riduzione della frequenza delle scariche
La frizione delle mani con un prodotto a base alcolica: c) Emissione frequente con feci striate di sangue
a) e indicata quando le mani sono visibilmente
sporche o imbrattate di sangue
b) favorisce I'aderenza alle corrette pratiche di igiene 10. Si hanno a disposizione compresse da 500 mg l'una.
delle mani e non necessita di particolari In caso di prescrizione medica pari a 250 mg, quante
infrastrutture (rete idrica, lavandino) compresse devono essere somministrate.?
c) non presenta alcun vantaggio rispetto al lavaggio a) mezza
delle mani con acqua e sapone b) 3 compresse
c) 1compressa+ mezza
. Quali aree anatomiche presentano il maggior rischio 11. Quali fattori ambientali possono incidere sul
di sviluppare lesioni da pressione nel paziente soddisfacimento del bisogno di sonno e di riposo?
posizionato in decubito prono? a) Patologie respiratorie e stato emotivo
a) Dorso del piede e caviglia, ginocchia, guance, b) Patologie a carico del sistema circolatorio
orecchio c) illuminazione, rumori intermittenti
b) Malleolo, orecchio, parte laterale della spalla
¢) Talloni, sacro, gomiti, scapole, nuca 12. Nel paziente con grave politrauma cosa & necessario
valutare con priorita:
. Quali alimenti sono indicati per soddisfare il bisogno a) Ristagno gastrico
di alimentazione in un paziente che segue una dieta b) diuresi oraria
ricca di fibre? c) pervieta delle vie aeree
a) Mirtilli
b) Biscotti integrali e legumi
c) Cioccolato, cacao
13. Un paziente deve subire un intervento chirurgico
d’'urgenza: quali tra i seguenti interventi
. Quale delle seguenti prestazioni rientra nelle infermieristici devono essere effettuati con priorita:
competenze operative dell’Operatore Socio-Sanitario a) identificare il paziente, posizionare un catetere
(0SS) nel’ambito dell’assistenza di base? venoso periferico ed effettuare i prelievi ematici
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b) identificare il paziente e somministrare la terapia
per os
c) somministrare liquidi chiari

La scala di Glasgow rileva:
a) pressione venosa

b) stato di coscienza

c) pressione arteriosa

Quali interventi assistenziali risultano prioritari per
la prevenzione delle lesioni da pressione?

a) mantenere la cute pulita e asciutta

b) effettuare massaggi a base di alcol saponato

c) effettuare delle applicazioni caldo-umide

La somministrazione di farmaci per via enterale
avviene attraverso il:

a) sistema circolatorio

b) sistema cutaneo e sottocutaneo

c) tratto gastro-intestinale

L'utilizzo dei guanti & una misura:

a) alternativa all'igiene delle mani con soluzione

alcolica

b) alternativa al lavaggio chirurgico delle mani
c) aggiuntiva al lavaggio delle mani

La ritenzione urinaria consiste in:

a) presenza disangue nelle urine

b) mancata emissione all'esterno di urina presente
in vescica

c) sensazione di bruciore durante la minzione

Che cosa si intende per "tachipnea"?

a) diminuzione della frequenza degli atti respiratori,
meno di 10 atti respiratori/minuto.

b) Una difficolta respiratoria, con ritmo irregolare

c) aumento della frequenza respiratoria, oltre 20
atti respiratori/minuto

IL digiuno &€ una condizione adottata nel caso di
prelievo ematico:

a) Si, sempre

b) No, mai

c) Dipende dalla tipologia di esame da indagare
Che cosa si intende, in ambito assistenziale, per
tutela della privacy ( D.Lgs. 196/2003 - GDPR
(Regolamento UE 2016/679 ) del paziente?

a) Protezione delle informazioni personali e dei dati

sensibili del paziente
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b) Possibilita per i familiari di accedere liberamente
alla documentazione clinica

c) Condivisione dei dati sanitari con altri pazienti
per favorire il confronto

I Codice Deontologico delle

infermieristiche :

a) Stabilisce la sequenza delle procedure
assistenziali

b) Norma i termini dell’anticorruzione nei
comportamenti professionali a rischio

c) Guida l'agire professionale mediante valori etici

professioni

Quali aspetti devono essere valutati

prioritariamente nell’assistenza a un lattante con

iperpiressia?

a) Capacita di alimentarsi autonomamente con cibi
solidi

b) Stato diidratazione, frequenza respiratoria e
livello di reattivita

c) Capacita di assumere liquidi freddi

Quale posizione favorisce la ventilazione in un
paziente che presenta difficolta respiratoria?
a) Decubito prono obbligatorio

b) Posizione di Trendelenburg
c) Posizione seduta o semi-Fowler

Quale segno clinico puo indicare un peggioramento
neurologico in un paziente con trauma cranico?
a) Diminuzione del livello di coscienza o letargia

b) Linguaggio fluido e coerente
c) Rush cutaneo diffuso

Quale segno indica un possibile coinvolgimento
respiratorio in un quadro di anafilassi?
a) Tosse catarrale

b) Diarrea
c) Stridore o difficolta respiratoria

Quale segno puo indicare un peggioramento della
malattia infiammatoria intestinale?
a) Aumento della frequenza delle scariche

diarroiche con presenza di sangue
b) Assenza di dolore addominale
c) Riduzione della peristalsi senza altri sintomi
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28. Quali interventi fondamentali devono essere attuati
durante le manovre di primo soccorso?
a) Rilevare parametri vitali

b) Mobilizzare il paziente indipendentemente da
potenziali traumi
c) Valutazione dello stato di coscienza e del respiro

29. Quale intervento assistenziale é prioritario durante
una crisi convulsiva?
a) Inserire oggetti in bocca per evitare il morso della

lingua

b) Proteggere il capo del paziente e mantenere
I'area circostante sicura

c) Bloccare i movimenti del paziente e poi sollevare
il paziente in posizione seduta

30. Gli anticorpi monoclonali (mAB) somministrati al
neonato, in ospedale o tramite il pediatra, durante il
primo anno di vita attivano una immunizzazione
passiva per la prevenzione di quale malattia
respiratoria:

a) Bronchiolite da RSV
b) Polmonite da Klebsiella

c) Asma bronchiale da Micoplasma
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lUindice di massa corporea (BMI) consente di
identificare il rischio di:

a) alterazione dello stato di coscienza

b) lesioni da pressione

c) obesita

. Secondo quale norma [linfermiere pediatrico e
“responsabile  dell’assistenza infermieristica
pediatrica”:

a) D.M.739/1994

b) D.M.740/1995

c¢) D.M.70/1997

. Quale dei seguenti muscoli & coinvolto nella
deambulazione:

a) quadricipite femorale

b) deltoide

c) diaframma

LOMS promuove la frizione delle mani con un

prodotto a base alcolica:

a) prima e dopo il contatto con il paziente, prima di
una procedura asettica, dopo esposizione ai liquidi,
dopo contatto con le superfici

b) solo dopo I'esposizione ai liquidi corporei

c) non presenta alcun vantaggio rispetto al lavaggio
delle mani con acqua e sapone

In riferimento al regime alimentare indicato nei
pazienti con Celiachia, quali alimenti sono inclusi:

a) alimenti privi di glutine

b) alimenti privi di lattosio

c) alimenti primi di glucosio

. Quale tra le seguenti attivita & di competenza

dell’Operatore Socio-Sanitario (OSS):

a) pianificare I'intervento assistenziale in riferimento
alle Diagnosi Infermieristiche

b) cooperare alla rilevazione delle abitudini di vita e
alle condizioni rischio-danno dell’'utente

c) pianificare l'intervento assistenziale in riferimento
ai Problemi Collaborativi

Nel paziente con esordio di Diabete cosa e
necessario valutare con priorita:

a) parametrivitali e glicemia

b) frequenza dell'alvo

c) pervieta delle vie aeree

Quali manifestazioni cliniche consentono di
riconoscere l'alterazione della funzione intestinale
definita stipsi?

a) Difficolta nell’evacuazione con feci dure o poco
frequenti

b) Emissione di feci liquide pil volte al giorno

c) Dolore addominale associato esclusivamente a
meteorismo

Quali tra le seguenti vaccinazioni sono raccomandate
per i nuovi nati:

a) anti-difterica

b) anti-tetanica

c) anti-meningococcica B

10. Qual ¢ il significato e il ruolo del Codice Deontologico

11.

12.

13.

nella pratica professionale infermieristica?

a) Definisce principi e valori etici-assistenziali

b) Indica le mansioni amministrative

c) Determina gli orari di lavoro e le turnazioni del
personale

Un paziente deve subire un intervento chirurgico

d’'urgenza: quali tra i seguenti interventi

infermieristici devono essere effettuati con priorita:

a) somministrare terapia per via parenterale

b) identificare il paziente e somministrare la terapia
per via orale

c) identificare il paziente, posizionare un catetere
venoso periferico ed effettuare i prelievi ematici

La scala di Wong-Baker rileva:

a) pressione venosa

b) dolore nei bambini di eta >36 mesi
c) pressione arteriosa

Per prevenire la lesione da pressione & necessario:

a) Effettuare regolari cambi posturali e valutare
I'integrita cutanea

b) Lasciare il paziente nella stessa posizione per
evitare disturbi

c) Limitare I'idratazione per ridurre la diuresi

14. La somministrazione di farmaci per via parenterale

avviene attraverso:

a) sistema circolatorio

b) cute

c) tratto gastro-intestinale

15. L'utilizzo dei guanti & una misura:

a) alternativa all'igiene delle mani con soluzione
alcolica
b) alternativa al lavaggio chirurgico delle mani
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c) aggiuntiva al lavaggio delle mani

16. Che cosa si intende per "brachicardia"?
a) aumento della frequenza cardiaca, con ritmo
regolare
b) difficolta respiratoria, con ritmo irregolare
c) diminuzione della frequenza cardiaca, con battiti
piu lenti al range di riferimento per eta

17. Quale intervento infermieristico & corretto durante
la somministrazione di alimenti tramite gavage?

a) Mantenere il paziente con il tronco sollevato,
avendo controllato la presenza di ristagno gastrico

b) Posizionare il paziente completamente supino

c) Somministrare la miscela molto rapidamente

18. Quali segni indicano un peggioramento del
distress respiratorio?
a) Saturazione di ossigeno
b) Temperatura corporea e Pressione arteriosa
una volta al giorno
c) Diuresi nelle 24 ore

19. Che cosa si intende per tutela della privacy del
paziente (D.Lgs. 196/2003 -GDPR (Regolamento

UE 2016/679)?
a) Pubblicazione dei risultati degli esami per
garantire trasparenza
b) Comunicazione delle condizioni cliniche a
chiunque ne faccia richiesta
c) Protezione delle informazioni personali e dei
dati sensibili del paziente

20. Quali aspetti devono essere valutati
prioritariamente nell’assistenza a un lattante
con iperpiressia?

a) Offrire piu frequentemente latte o soluzioni
reidratanti orali

b) D. Evitare qualsiasi alimentazione fino alla
scomparsa della febbre

¢) E. Aumentare la temperatura ambientale o
mantenere il bambino ben coperto

by

21. Quale intervento assistenziale & prioritario in
caso di sospetta anafilassi?
a) Valutare vie aeree, respiro e circolo
b) Somministrare acqua per via orale

c) Posizionare il paziente in ortostatismo per
migliorare la ventilazione

22. Quali aspetti clinici e assistenziali devono essere
valutati in un paziente con malattia
inflammatoria intestinale?

a) Frequenza delle evacuazioni, presenza di
dolore addominale e stato di idratazione

b) Preferenze alimentari senza considerare i
sintomi

c) Insonnia e crampi arti inferiori

23. Quale comportamento é corretto in presenza di
un sospetto trauma?
a) Evitare di muovere il paziente se non
strettamente necessario
b) Sollevare il paziente per farlo sedere e subito
incoraggiarlo a camminare
c) Ruotare il capo ripetutamente

24. In quale momento assistenziale del post partum
viene effettuata la valutazione con punteggio di
Apgar?

a) Al 1° e al 5° minuto di vita
b) Solo dopo 24 ore dalla nascita
c) Prima del taglio del cordone ombelicale

25. Quale vaccino protegge i neonati da infezioni
respiratorie gravi soprattutto nel primo anno di
vita, tramite somministrazione materna (tra la
242 e la 362 settimana di gravidanza)?

a) RSV
b) HPV
c) HIV

26. L'eta neonatale include:
a) iprimi 28 giorni di vita
b) le prime 48 ore di vita
c) la prima settimana di vita

27. Quali parametri devono essere valutati con priorita
nell’assistenza al paziente con grave politrauma?
a) Stato delle vie aeree, respirazione e

circolazione
b) Temperatura corporea e livello di idratazione
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c) Presenza di dolore localizzato agli arti

28. Quale condotta descritta anche nel “Codice di
comportamento del dipendente”, costituisce
violazione della Legge 190/2012 :

a) azioni che determinano conflitto di interesse
b) mancato rispetto dell’orario di lavoro
c) esprimere giudizi e pregiudizi verso I’assistito

29. Si hanno a disposizione fiale da 80 mg/2 ml I'una. In
caso di prescrizione medica pari a 120 mg, quante ml
devono essere somministrati?

a) 1ml
b) 3ml
c) 5ml

30. | fattori ambientali che possono influenzare la
soddisfazione del bisogno di sonno e riposo sono:
a) Patologie respiratorie e stato emotivo
b) Patologie a carico del sistema circolatorio
c) Illuminazione, rumori intermittenti, temperatura
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In cosa consiste la ritenzione urinaria?
a) Incapacita completa o parziale di svuotare la

vescica

b) Emissione frequente di urine in piccole quanti-
ta (stranguria)

¢) Riduzione del volume urinario

Come viene definita, in ambito clinico-infermie-
ristico, la tachipnea?
a) Riduzione della profondita degli atti respiratori
b) Difficolta respiratoria associata a dolore toraci-
co
¢) Aumento della frequenza respiratoria oltre 20
atti respiratori/minuto

In quali situazioni cliniche il digiuno viene ri-
chiesto prima dell’esecuzione di un prelievo
ematico?
a) Quando devono essere valutati parametri me-
tabolici come glicemia e profilo lipidico
b) Solo in caso di emocromo completo
¢) Per qualsiasi tipo di esame ematico

Quali segni possono indicare un peggioramento
clinico in un lattante che presenta TC > 38,5° C?
a) Letargia, irritabilita marcata e ridotta assunzio-

ne di liquidi
b) Sudorazione lieve dopo la febbre
c) Pianto consolabile e vivace

Qual é l'obiettivo assistenziale della frizione del-
le mani con soluzione alcolica?
a) Ridurre la carica microbica presente sulla cute

b) Eliminare lo sporco visibile dalle mani
c) Sostituire I'uso dei guanti sterili

Attraverso quale dispositivo avviene la sommi-
nistrazione di farmaci per via enterale?
a) Catetere venoso periferico

b) Sonda naso-gastrica o gastrostomia
c) Accesso venoso centrale

ZIONARI

7. Quali sono le zone del corpo a maggior rischio di
insorgenza delle lesioni da pressione nel decubi-
to supino?

a) Dorso del piede e caviglia, ginocchia, guance,
orecchio

b) Malleolo, orecchio, parte laterale della spalla

c) Talloni, sacro, gomiti, scapole, nuca

8. In riferimento al bisogno di alimentazione nella
dieta priva di lattosio quali cibi & consentito con-
sumare?

a) Latte, formaggi, yogurt
b) uova, carne, pesce
c) panna, burro

9. Quale tra le seguenti attivita & di competenza

dell’Operatore Socio-Sanitario (OSS):

a) cooperare alla rilevazione delle abitudini di
vita e alle condizioni rischio-danno dell’utente

b) Pianificare l'intervento assistenziale in riferi-
mento alle Diagnosi Infermieristiche

c) Pianificare l'intervento assistenziale in riferi-
mento ai Problemi Collaborativi

10. Per glicosuria si intende:
a) presenza di glucosio nelle feci
b) presenza di glucosio nelle urine
c) il valore della concentrazione di glucosio a li-
vello ematico

11.Quali sono gli elementi che caratterizzano I'alte-

razione della funzione intestinale denominata

diarrea?

a) Emissione frequente di feci liquide o semiliqui-
de

b) Evacuazione con sforzo di feci dure e asciutte e
riduzione della frequenza delle scariche

c) Emissione frequente di feci striate di sangue

12. Si hanno a disposizione compresse da 500 mg
I'una. In caso di prescrizione medica pari a 1000
mg, quante compresse devono essere sommini-
strate.?

a) mezza compressa
b) una compressa + mezza
c) due compresse
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Nel paziente con grave disidratazione cosa é ne-
cessario valutare con priorita:

a) ristagno gastrico ed eruzioni cutanee

b) alterazione coscienza, FC, FR, diuresi

c) pervieta delle vie aeree

Quali interventi infermieristici devono essere

effettuati con priorita in un paziente che deve

essere sottoposto a intervento chirurgico

d’urgenza?

a) Valutazione dei parametri e stabilizzazione
delle funzioni vitali

b) Praticare tricotomia

¢) Somministrazione liquidi per via orale

La scala di Bristol rileva:
a) pressione venosa

b) consistenza delle feci
c) rischio cadute

Quali interventi assistenziali risultano prioritari
per la prevenzione delle lesioni da pressione?
a) Monitorare bilancio idrico

b) Rilevare parametri vitali orari
c¢) Cambiare frequentemente la posizione del
paziente e utilizzare superfici antidecubito

La somministrazione di farmaci per via inalato-
ria avviene attraverso il:

a) sistema respiratorio

b) sistema cutaneo e sottocutaneo

c) tratto gastro-intestinale

L'utilizzo dei guanti & una misura:

a) alternativa all’igiene delle mani con soluzione
alcolica

b) alternativa al lavaggio chirurgico delle mani

c) aggiuntiva al lavaggio delle mani

Quali interventi sono appropriati in un bambino

con crisi epilettica in atto:

a) somministrare un bicchiere di acqua

b) assicurare la posizione laterale e verificare la
sicurezza dell’ambiente limitrofo

c) favorire e supportare la deambulazione

20.

21.

22.

23.

24.

ZIONARI

Che cosa si intende per "bradicardia"?

a) diminuzione della frequenza cardiaca, con
ritmo regolare

b) dilatazione della pupilla

c) aumento della frequenza respiratoria, con
ritmo regolare, oltre 20 atti respiratori/mi-
nuto

Quali parametri devono essere valutati con

priorita nell’assistenza al paziente con grave

politrauma?

a) Stato delle vie aeree, respirazione e circola-
zione

b) Temperatura corporea e livello di idratazio-
ne

c) Presenza di dolore localizzato agli arti

Quali parametri neurologici sono valutati attra-

verso la Glasgow Coma Scale?

a) Risposta verbale, risposta motoria e apertura
degli occhi

b) Riflessi osteotendinei, tono muscolare e
coordinazione

c) Pressione arteriosa, frequenza cardiaca e
frequenza respiratoria

Che cosa si intende per tutela della privacy del
paziente (D.Lgs. 196/2003 - GDPR (Regolamen-
to UE 2016/679)?

a) Protezione delle informazioni personali e dei

dati sensibili del paziente

b) Possibilita per i familiari di accedere libera-
mente alla documentazione clinica

c) Rispetto della riservatezza del paziente du-
rante le procedure assistenziali

Quale segno puo indicare un problema respira-
torio durante anafilassi?
a) Respirazione regolare e silenziosa

b) Orticaria, angioedema, difficolta respiratoria
c) Saturazione stabile 99%


https://www.google.com/search?q=GDPR+(Regolamento+UE+2016%2F679)&rlz=1C1OKWM_itIT997IT997&oq=privacy+legge&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEJNTQwM2owajE1qAIIsAIB8QX7EDl4AMzkVvEF-xA5eADM5FY&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwis3KiikYaSAxUuVqQEHfbaBnUQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=GDPR+(Regolamento+UE+2016%2F679)&rlz=1C1OKWM_itIT997IT997&oq=privacy+legge&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEJNTQwM2owajE1qAIIsAIB8QX7EDl4AMzkVvEF-xA5eADM5FY&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwis3KiikYaSAxUuVqQEHfbaBnUQgK4QegQIARAC
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Quali interventi fondamentali devono essere
attuati durante le manovre di primo soccorso?
a) lIgnorare la scena e concentrarsi solo sui pa-

rametri vitali

b) Valutazione dello stato di coscienza e del re-
spiro

c) Mobilizzare il paziente indipendentemente
da potenziali traumi

Il Codice Deontologico é stato redatto dalla co-
munita professionale nel:

a) 2025

b) 2014

c) 1925

In presenza di quali fattori di rischio del bambi-
no, il vaccino RSV é indicato per una seconda
immunizzazione:

a) bambini nati prematuri < 33 settimane ge-

stazione

b) bambini in sovrappeso

c) bambini con piede torto o strabismo conge-
nito

Quale intervento infermieristico & prioritario in
un neonato con punteggio di Apgar <2 ?
a) Supporto immediato alle funzioni vitali se-

condo protocolli neonatali
b) Coprire il neonato senza ulteriori valutazioni

c¢) Documentare il punteggio e attendere che il
neonato si stabilizzi spontaneamente

Quali aspetti clinici e assistenziali devono esse-
re valutati in un paziente con malattia infiam-
matoria intestinale?

a) Frequenza delle evacuazioni, presenza di do-

lore addominale e stato di idratazione

b) Preferenze alimentari senza considerare i
sintomi

c) Insonnia e crampi arti inferiori

ZIONARI

30. Quale condotta descritta anche nel “Codice di

comportamento del dipendente”, costituisce
violazione della Legge 190/2012 :
a) azioni che determinano conflitto di interesse

b) mancato rispetto dell’'orario di lavoro
c) esprimere giudizi e pregiudizi verso |’assisti-
to



