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ASST Fatebenefratelli Sacco

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI
N. 30 POSTI NEL PROFILO DI INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI CON CONTRATTO DI LAVORO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO, DA
ASSEGNARE ALLE STRUTTURE OSPEDALIERE E TERRITORIALI.

1. Descriva gli interventi assistenziali di prevenzione e trattamento dell’ipoglicemia nella persona diabetica

The goal of all nursing documentation is a clear, concise and complete representation of the client’s healthcare
experience that is easily accessible and understood by all members of the healthcare team.

A cosa serve |'anteprima di stampa?

Il dipendente puo chiedere ad un paziente compensi di natura pecuniaria

Nome cognome Firma 16/01/26

2. Descriva la pianificazione assistenziale per prevenire I'insorgenza di lesioni da pressione

Body temperature varies among individuals as a result of differences in metabolism. Each person’s temperature
fluctuates with age, exercise, and environmental conditions.

A cosa serve la sequenza di comandi "Copia" + "Incolla"?

Il dipendente puo chiedere ad un paziente compensi sottoforma di donazioni per il reparto?

Nome cognome Firma 16/01/26

3. Descriva cos’e il bilancio idrico e gli elementi da considerare nella misurazione

Thermoregulation is the process of maintaining a stable temperature. To keep the body temperature constant,
the body must balance heat production and heat loss.

A cosa serve la memoria RAM?

Il dipendente puo chiedere ad un paziente compensi sottoforma di sconto, per esempio in riferimento
all’attivita del paziente?

Nome cognome Firma 16/01/26
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4. Descriva fasi e obiettivi dell’algoritmo Basic Life Support (BLS)

Infants and older adults are most susceptible to the effects of environmental temperature extremes. Infants
lose approximately 30% of their body heat through the head.

A cosa serve uno scanner?

Se un dipendente riceve dal paziente un dono in segno di ringraziamento, puo accettarlo?

Nome cognome Firma 16/01/26

5. Descriva gli interventi assistenziali per prevenire le cadute in ambiente ospedaliero

Circadian rhythm is a cyclical repetition of certain physiological processes that occurs every 24 hours.
Temperature fluctuates 0.6°C to 1.2°C over the course of 24 hours.

Quale software possiamo utilizzare per elaborare un testo?

Se un dipendente riceve da un subordinato un dono in segno di ringraziamento, puo accettarlo?

Nome cognome Firma 16/01/26

6. Descriva gli interventi assistenziali nella persona tracheostomizzata

To palpate the pulse, select the pulse site and lightly compress the client’s artery against the underlying bone
with the index and middle finger of one of your hands.

A cosa serve il backup di un PC?

Un dipendente puo offrire direttamente ad un proprio superiore un dono in segno di ringraziamento?

Nome cognome Firma 16/01/26
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7. Descriva i controlli da effettuare nella corretta tenuta del carrello di emergenza

You can easily count and observe respirations by placing your hand on the client’s chest or observing the number

of times the client’s chest or abdomen rises (inspiration) and falls (expiration)

A cosa serve il comando "Salva"?

Un dipendente pud offrire in forma indiretta ad un proprio superiore una regalia in segno di ringraziamento?
Nome cognome Firma 16/01/26
8. Descriva gli interventi assistenziali per I'esecuzione di un clistere evacuativo

Pulse oximetry is a noninvasive method of monitoring respiratory status with a device that measures oxygen

saturation (an indication of the oxygen being carried by haemoglobin in the arterial blood).

A cosa serve il comando "Salva con nome"?

In riferimento ai regali /doni, per modico valore si intendono, in via orientativa, quelli di un valore pari a circa..
Nome cognome Firma 16/01/26
9. Descriva le modalita di attuazione della contenzione fisica in ambito non psichiatrico

The normal volume of blood in the body is about 5 liters. A significant volume decrease, as occurs with
haemorrhage or other fluid losses, reduces vascular volume, and blood pressure falls.

A cosa serve il disco rigido (hard disk)?

Se un dipendente riceve dal paziente un dono in segno di ringraziamento, puo accettarlo?

Nome cognome Firma 16/01/26
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10. Descriva le corrette modalita di conservazione e gestione dei farmaci stupefacenti

Communication is a dynamic, two-way process of sending and receiving messages. The messages may be
verbal, nonverbal, or both, and they may involve two or more people.

A cosa serve il doppio clic su un'icona?

Il dipendente puo ricevere da un paziente compensi sottoforma di sconto, per esempio in riferimento
all’attivita del paziente?

Nome cognome Firma 16/01/26

11. Descriva gli interventi assistenziali alla persona con crisi epilettica

Verbal communication is the use of spoken and written words to send a message. It is influenced by such
factors as educational background, culture, language, age, and past experiences.

A cosa serve il servizio SPID?

Se il dipendente riceve regali o altre utilita eccedenti il limite annuo stabilito dal codice di comportamento dei

dipendenti della ASST Fatebenefratelli — Sacco, come deve comportarsi

Nome cognome Firma 16/01/26

12. Descriva gli interventi assistenziali per soddisfare il bisogno di alimentazione nella persona affetta da disfagia

Some infections cause harm in a limited region of the body, such as the upper respiratory tract, the urethra,
or a single bone. Such infections are said to be local.

Come si puo proteggere un file?

Un dipendente puo assumere incarichi in associazioni e/o organizzazioni esterne alla ASST?

Nome cognome Firma 16/01/26
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13. Descriva gli interventi assistenziali nella persona con crisi ipotensiva

The term healthcare-associated infections refers to infections associated with healthcare given in any setting,
they aggravate existing illness and lengthen hospital stay and recovery time.

A cosa serve la deframmentazione di un disco fisso?
Se non fosse possibile restituire eventuali regali eccedenti il limite annuo stabilito dal codice di

comportamento dei dipendenti della ASST Fatebenefratelli, I’Azienda cosa puo fare?

Nome cognome Firma 16/01/26

14. Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con demenza

The pathogen microorganisms are capable of causing disease. The largest groups of pathogenic
microorganisms are bacteria, viruses, and fungi.

A cosa serve la firma digitale?

Per una Azienda e possibile decretare I'impiego per fini istituzionali o per fini sociali di regali eccedenti il limite
annuo?

Nome cognome Firma 16/01/26

15. Descriva gli interventi assistenziali nella persona portatrice di catetere venoso centrale

In contrast with local infections systemic infections occur when pathogens invade the blood or lymph and
spread throughout the body.

Cos’e la password e che caratteristiche dovrebbe avere per essere sicura?

Un dipendente che sia iscritto ad associazioni e/o organizzazioni esterne alla ASST che abbiano quale ambito
di interesse attivita che possono interferire con lo svolgimento delle attivita del servizio al quale & assegnato,
cosa deve fare?

Nome cognome Firma 16/01/26
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16. Descriva le modalita di posizionamento e gestione di un catetere venoso periferico

Intact skin is the body’s first line of defence against bacteria and other microorganisms that can enter the body
and cause infection.

All' interno di un browser cosa comporta la cancellazione della cronologia?

Il dipendente che ritenga di trovarsi in una potenziale situazione di conflitto di interessi personali con la ASST,
cosa deve fare?

Nome cognome Firma 16/01/26

17. Descriva la pianificazione assistenziale per la gestione del dolore nella persona affetta da malattia oncologica

Patients in long-term care settings and critically ill patients in acute care settings are at high risk for healthcare
associated pneumonia. This is especially true for those dependent on a ventilator.

Cosa si intende per "allegato" di un messaggio e-mail?

Se un dipendente viene sottoposto a procedimento giudiziario connesso a fatti o atti connessi con
I’espletamento del servizio cosa deve fare?

Nome cognome Firma 16/01/26

18. Descriva gli interventi assistenziali nella persona con edema polmonare acuto

The most common medication errors made by nurses are related to confusion caused by similar drug names,
lack of knowledge of the drug and lack of information about the patient.

Cos’e e a cosa serve il bluetooth?

Se un dipendente, durante la sua attivita lavorativa, viene a conoscenza di situazioni di potenziale illecito,

cosa deve fare?

Nome cognome Firma 16/01/26
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19. Descriva gli stili di vita da promuovere per ridurre il rischio di malattie cardiovascolari

When administering injectable (parenteral) medications, you will need to decide, based on each situation,
what size and type of needle and syringe to use.

Che applicazione si puo utilizzare se si intende presentare i risultati di uno studio ad una platea?

Il dipendente che, durante la sua attivita lavorativa, viene a conoscenza di situazioni di potenziale illecito e ne
comunichi il fatto alla ASST, é tutelato dall’ASST?

Nome cognome Firma 16/01/26

20. Descriva motivazioni cliniche e modalita di esecuzione dell’emogasanalisi arteriosa (EGA)

Subcutaneous injections are given into the subcutaneous tissue, the layer of fat located below the dermis and
above the muscle tissue.

Cos’e Android?

Il dipendente puo, anche senza ottenerne un beneficio economico, agevolare e/o anticipare I'accesso alle
prestazioni sanitarie di un paziente?

Nome cognome Firma 16/01/26

21. Descriva le modalita di somministrazione dei farmaci per via intramuscolare

Heparin is a fast-acting medication that interrupts the blood-clotting process. It may be used for patients at
risk for thrombus formation.

A cosa serve il programma Microsoft Excel?

Il dipendente puo derogare dal divieto di fumo nella struttura sanitaria?

Nome cognome Firma 16/01/26
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22. Descriva gli interventi assistenziali per la mobilizzazione della persona con emiplegia destra

Nutrition is the study of food: how it affects the human body and influences health. Good nutrition is essential
to wellness, and poor nutrition contributes to disease.

Cos’eé Google Maps?

Il dipendente puo evitare di utilizzare i dispositivi di protezione individuale?

Nome cognome Firma 16/01/26

23. Descriva l'assistenza infermieristica alla persona sottoposta ad emotrasfusione

Patients with spinal cord injuries or neurological disorders use intermittent catheterization to drain the bladder
and limit the risk of infection.

Cos’e un software open source?

L’adozione di misure igienico sanitarie sul luogo di lavoro puo essere derogata dal dipendente?

Nome cognome Firma 16/01/26

24. Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con rischio di disidratazione e squilibrio idro elettrolitico

Approximately 80% of all urinary tract infection are associated with urinary catheters. A catheter is connected
to a drainage tube and collection bag, which constitute a closed system.

Cos’e la posta elettronica certificata (PEC)?

L’orario di servizio deve essere rispettato anche in caso di lavoro agile?

Nome cognome Firma 16/01/26

25. Descriva le modalita di posizionamento e gestione di un catetere vescicale

The gastrointestinal tract is a tube running through the body. Its major functions are to digest and absorb the
nutrients present in food and to eliminate food waste products as feces.

Cos’eé Microsoft Power Point?

Un dipendente puo utilizzare beni / strumenti aziendali per finalita diverse da quelle normalmente autorizzate?

Nome cognome Firma 16/01/26
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26. Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con incontinenza fecale e urinaria

Delirium is an acute, reversible state of confusion caused by medications and a variety of physiological
processes, such as hypoxia, metabolic disturbances, infection, or sensory alterations.

Cos’eé un'icona?

Il dipendente puo utilizzare la strumentazione informatica per scopi personali

Nome cognome Firma 16/01/26

27. Descriva i principali interventi infermieristici per la prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza

Chronic pain is pain that has lasted 6 months or longer and often interferes with daily activities. Patients with
chronic pain may experience periods of remission and exacerbation.

Che cosa significa il termine e-commerce?

Il dipendente puo utilizzare la strumentazione informatica personale (es email personale) per finalita aziendali?

Nome cognome Firma 16/01/26

28. Descriva l'assistenza infermieristica alla persona al rientro in reparto dopo un intervento chirurgico

The words patients use to describe the quality of their pain help care providers to determine the probable
cause and most effective treatment.

Che cosa significa il termine e-learning?

Sui propri social media il dipendente puo diffondere dati aziendali?

Nome cognome Firma 16/01/26
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29. Descriva la preparazione preoperatoria ad un intervento chirurgico

Often patients who have had numerous painful experiences are more anxious about the prospect of
experiencing pain and are more sensitive to pain.

Che cosa si intende con il termine download?

In caso di lista di attesa piena, il personale sanitario pud offrire una prestazione libero-professionale a
pagamento?

Nome cognome Firma 16/01/26

30. Descriva gli interventi infermieristici alla persona con iperpiressia

Nonopioid analgesics include a variety of medications that relieve mild to moderate pain. Many also reduce
inflammation and fever.

Che cosa si intende con il termine interlinea?

Gli atteggiamenti fisici o verbali con connotazioni sessuali sono ammessi tra colleghi?

Nome cognome Firma 16/01/26

31. Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con insufficienza renale cronica

Cardiac muscle is a unique form of muscle that has the ability to contract spontaneously. It is responsible for
the beating of the heart.

Che cosa si intende per cronologia in un browser?

Il dipendente in rapporto diretto con il pubblico & tenuto a farsi riconoscere?

Nome cognome Firma 16/01/26

32. Descriva le misure da adottare per I'attuazione di un isolamento da contatto

During an intense exercise period, the body can lose 2 liters of fluid for every hour of exercise. It is important
to drink water before, during, and after the exercise period.

Che cosa si intende per porta USB?

Il dipendente puo rilasciare interviste a giornalisti?

Nome cognome Firma 16/01/26
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33. Descriva la pianificazione assistenziale nella persona con limitazione del movimento autonomo

Turn patients at least every 2 hours to protect their skin and prevent other complications of immobility. Use
pillows and other positioning devices to help the patient maintain the new position.

Cos'e una cartella?

Durante I'attivita di informazione e presentazione di prodotti sanitari e medicinali, il dipendente puo ricevere
premi, vantaggi pecuniari o in natura?

Nome cognome Firma 16/01/26

34. Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con nutrizione parenterale totale (NPT)

Sleep is a cyclically occurring state of decreased motor activity and perception. Body functions slow, and
metabolism falls by 20% to 30%, so the body conserves energy.

Cos'e una "intranet"?

La password di accesso ai dispositivi aziendali puo essere condivisa?

Nome cognome Firma 16/01/26

35. Descriva la pianificazione assistenziale per ridurre il rischio di nutrizione inferiore al fabbisogno nella persona
con patologia anziana

Some evidence suggests that sleep and dreaming may facilitate the storage of long-term memory, perhaps by
assisting the brain in reorganizing and storing information.

Cos'e una una mailing list?

L’esercizio di attivita libero -professionale deve essere autorizzata?

Nome cognome Firma 16/01/26
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36. Descriva gli interventi infermieristici per la gestione della persona con politrauma

Patients with peripheral vascular disease, spinal cord injury, diabetes, cerebrovascular accident, trauma, or
fractures often have diminished tactile sense

Cos’e il "phishing"?

Se un collega perde la password di accesso ai sistemi operativi aziendali, puo farsi prestare quella di un
collega?

Nome cognome Firma 16/01/26

37. Descriva indicazioni e tecnica di esecuzione del prelievo ematico

The vascular system brings oxygen-rich blood to the tissues and removes metabolic waste products. Circulatory
impairment interferes with tissue metabolism.

Cos’é una chiavetta USB?

Tra colleghi sono vietati comportamenti lesivi dell'immagine?

Nome cognome Firma 16/01/26

38. Descriva I'assistenza infermieristica nella persona con patologia oncologica in fase terminale

Wounds are a disruption in the normal integrity of the skin. Wounds may be intentional, such as a surgical
wound, or unintentional, such as a cut or a pressure ulcer.

Cosa si deve digitare per accedere alla propria posta elettronica?

| dipendenti hanno I'obbligo di rispettare i turni di lavoro assegnati?

Nome cognome Firma 16/01/26
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39. Descriva gliinterventi assistenziali da porre in atto in caso di dispnea in persona affetta da broncopneumopatia
cronica ostruttiva (BPCO)

The inflammatory reaction is characterized by edema, erythema, pain, temperature elevation, and migration
of white blood cells into the wound tissues.

Cosa si intende per wi-fi?

Il dipendente € responsabile del contenuto dei messaggi di posta elettronica inviati?

Nome cognome Firma 16/01/26

40. Descriva l'assistenza alla persona con shock ipovolemico

If a patient has multiple wounds, treat the less contaminated wound first, then progress to the most
contaminated. Wash your hands and change gloves between each wound.

Cos'e una periferica di "output"?

Un dipendente puo utilizzare nella propria attivita lavorativa materiali o strumenti di proprieta personale?

Nome cognome Firma 16/01/26




