
LE DROGHE, INTERNET E IL GIOCO D’AZZARDO
NON SONO UN MIO PROBLEMA !!!

CHI HA UN PROBLEMA CON LE SOSTANZE, INTERNET
E IL GIOCO D’AZZARDO... non sono io !!!

NON COMBATTERE LE TUE 
BATTAGLIE DA SOLO !

FORSE NON SAI CHE:

CHI USA SOSTANZE...  
• sia poco affidabile 
• non voglia crescere
• sia un debole
• rovina la vita degli altri
  

L’USO DI SOSTANZE...  
• sia una moda
• passi con l’eta’
• non dipenda da una sofferenza

L’USO DI SOSTANZE...  
• non li riguardi                                                                         
• non sia un problema se si usano
 ‘solo’durante i week-end
• SIA NORMALE!!!                                                                                 

L’USO DI SOSTANZE...  
• puo’riguardare chiunque                                                                                        
• non e’ solo un problema                     
  di chi le usa                                     
• toglie la liberta’di scegliere
  se usarle oppure no                                                                                                                  

• LE  ‘SOSTANZE’  SIANO  solo quelle illegali
• NON SIANO l’alcol o il CBD   
• NON C’ENTRINO CON  Internet e il gioco d’azzardo              

LE SOSTANZE E LE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI
• peggiorano lo studio, le relazioni e interferiscono 
  con la crescita e lautonomia
  (AUTOSTIMA SOTTO LE SCARPE!!!)         
• peggiorano il tuo modo di essere
• fanno male al tuo cervello!!!
• I SOCIAL COLLEGANO TUTTI GLOBALMENTE, 
  MA CONTRIBUISCONO ALL’ISOLAMENTO!!!     

SE HAI BISOGNO O SE VUOI SAPERNE DI PIÙ, CONTATTACI: 
PUOI CHIAMARCI AL NUMERO 02.63634353  O VIA WHATSAPP +393311438641

OPPURE SCRIVICI UNA MAIL A: SERD.CANZIO@ASST-FBF-SACCO.IT

S.C. DIPENDENZE - S.S. SERD CANZIO
Via Canzio 18, Milano

WWW.ASST-FBF-SACCO.IT

GLI ADULTI PENSANO CHE:                                              

I RAGAZZI PENSANO CHE:                                              


