
 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ARRESTA GIUSEPPINA 

Indirizzo   
Telefono   

   
E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)      Dal 01 dicembre 2022 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.S.T.  Fatebenefratelli  Sacco  - Corso di Porta nuova 23 -  20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Day Surgery, Prericovero, Ambulatorio Chirurgia plastica  

• Tipo di impiego  Incarico di Funzione con deliberazione n. 1696, ruolo sanitario, contratto  a tempo 
indeterminato  

   
 

• Date (da – a)      Dal 21 marzo 2020 al 30 aprile 2020  - Dal 31 ottobre 2020 al 31 gennaio 2021 – Dal 
22 marzo 2021 al 12 maggio 2021  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.S.T.  Fatebenefratelli  Sacco  - Corso di Porta nuova 23 -  20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Covid   Emergenza  

• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario Senior cat. DS4, ruolo sanitario, contratto a tempo 
indeterminato.  

   
 

• Date (da – a)      Dal 04 marzo 2013 al 30 novembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera, a rilievo nazionale, Fatebenefratelli e Oftalmico - Corso di Porta nuova 23 
-  20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Day Surgery – Ambulatorio terapia del dolore – Ambulatorio di Agopuntura e 
Piccoli Interventi 

• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario  Senior cat. DS1, ruolo sanitario, contratto a tempo 
indeterminato.  

   
 

• Date (da – a)      Dal 12 aprile 2010 al 03 marzo 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera, a rilievo nazionale, Fatebenefratelli e Oftalmico - Corso di Porta nuova 23 
-  20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Operatorio Centrale 

• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario esperto, Senior cat. DS1, ruolo sanitario, contratto a 
tempo indeterminato. Incarico posizione  organizzativa dal 12 aprile 2010 
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• Date (da – a)      Dal 01 gennaio 2009 al 11 aprile 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Regione Lombardia Via Taramelli n. 12 – 20121 Milano (Servizio convenzionato con l’Azienda 
Ospedaliera, a rilievo nazionale, Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Servizio infermeria della Regione Lombardia 

• Tipo di impiego  Infermiera   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di primo intervento di soccorso, servizi infermieristici vari, prelievi, e prenotazioni di visite 
specialistiche 

 
• Date (da – a)      Dal  03 dicembre 2009 al 11 aprile 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola per Infermieri Professionali dell’ Azienda Ospedaliera, a rilievo nazionale, 
Fatebenefratelli e Oftalmico - Corso di Porta nuova 23 -  20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di emergenza di pronto soccorso 

• Tipo di impiego  Assistente di tirocinio del Corso di laurea per allievi infermieri del terzo anno 
 
 

 
• Date (da – a)      Dal  28 febbraio 2005 al 12 aprile 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera, a rilievo nazionale, Fatebenefratelli e Oftalmico - Corso di Porta nuova 23 
-  20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di emergenza di pronto soccorso 

• Tipo di impiego  Collaboratore  Professionale Sanitario, Infermiera,  cat. D1, con contratto a tempo 
indeterminato  

   

   
 

• Date (da – a)      Dal  01 febbraio 2000 al 27 febbraio 2005  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Santa Rita – Via Catalani 20 – 20131 Milano  

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Medicina, Cardiologia e Chirurgia Generale  

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale,  Cat. D, con contratto a tempo indeterminato. Dal 01-11-2001 
attribuzione temporanea delle funzioni di coordinamento nel reparto di Medicina e 
Cardiologia.  

 
• Date (da – a)      Dal  01 novembre 1999 al 27 gennaio 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Unità Coronarica – UCC DE GASPERIS 

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale  con  contratto a tempo indeterminato   
 

• Date (da – a)      Dal  01 luglio 1998 al 31 ottobre 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Scientifico San Raffaele – Via Olgettina 60 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di ginecologia 

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale  con contratto a tempo indeterminato 
 

• Date (da – a)      Dal  07 ottobre 1997 al  26 giugno 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Santa Rita – Via Catalani 20 – 20131 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di medicina e cardiologia 

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale   con  contratto a tempo indeterminato   
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• Date (da – a)      Dal  21 giugno 1996 al 06 ottobre 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Santa Rita – Via catalani 20 – 20131 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di medicina e  cardiologia 

• Tipo di impiego  Prestato servizio in libera professione in qualità di Infermiera  Professionale  
 

   

                                                                                                                                                                              
• Date (da – a)      Dal  01 ottobre 1993 al  30 giugno 1993 

Dal  01 marzo  1994 al  30  giugno 1994 
Dal  01 marzo  1995 al  30 giugno 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CAAF ACLI S.r.l . – Via della Signora 3 – 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ufficio fiscale 

• Tipo di impiego  Prestato servizio in qualità di  addetta alla segreteria e consulenza fiscale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di compilazione mod. 730-740-ICI 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  22  settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Telematica TEL.MA   Via Santa Caterina da Siena n. 57 – 00186 Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Organizzazione e gestione delle risorse  umane, diritto del lavoro, l’amministrazione digitale, la 
normativa sui processi di digitalizzazione delle pubbliche amministrazioni, contabilità pubblica, il 
sistema sanitario, management ed organizzazione del sistema sanitario, risorse finanziarie e 
risorse umane, la sanità digitale, il sistema epidemiologico, le politiche del farmaco, la normativa 
in materia di professioni sanitarie, la tutela dei dati personali in sanità, il trattamento dei dati 
sensibili nelle aziende commerciali in particolare nel settore sanitario, il risk management in 
sanità 

• Qualifica conseguita  Master universitario di 1^ livello in “ MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO 
DELLE PROFESSIONI SANITARIE ” conseguito con votazione 110/110. Tesi dal titolo: “ L’ 
importanza della formazione continua del personale in pronto soccorso “ 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

    
  INGLESE 

 
 

• Capacità di lettura   
• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   
 
 
 
 
 

 
              • Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

                       
                  
 
 
 

 
              • Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 

 BUONO 
BUONO 
SUFFICIENTE  

 
 

FRANCESE 
 
 
BUONO 
BUONO 
BUONO  
 
 
SPAGNOLO  
 
 
 
BUONO  
SUFFICIENTE  
SUFFICIENTE  

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Ho  lavorato sempre in gruppo attivando reti e relazioni interpersonali 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di adattamento in nuovi contesti, capacità di problem solving, motivazione e 
tenacia a perseguire i propri obiettivi, resistenza allo stress, capacità di lavorare in  
team, creatività e proattività, attenzione ai dettagli, flessibilità e leadership.  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Uso del computer in tutte le applicazioni e nei programmi di office  
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ALLEGATI 

  
 
 
 
 
ALLEGATO A : EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA ( ECM ) 
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