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“Genitori e adolescenti”: il cinema come occasione di dialogo

A Milano riparte il cineforum “Genitori e adolescenti: imperfetti e sconosciuti”,
un ciclo di incontri che utilizza il linguaggio del cinema per aprire uno spazio di confronto pubblico
sui rapporti tra genitori e figli e sulle trasformazioni dell’eta adolescenziale.

Milano, 23 marzo 2026 — L’adolescenza ¢ una stagione complessa, fatta di cambiamenti, fragilita e
nuove distanze tra genitori e figli. Comprenderla, oggi pit che mai, ¢ una sfida che riguarda non solo
le famiglie ma I’intera comunita.

Per questo tornano a Milano gli appuntamenti del cineforum “Genitori e adolescenti: imperfetti e
sconosciuti’, iniziativa promossa dall’ASST Fatebenefratelli Sacco, attraverso la Casa di Comu-
nita Doria-Ricordi e il Consultorio Familiare di via Ricordi, insieme alla rete QuBi Municipio
3, in collaborazione con Municipio 3 di Milano, Associazione Culturale Cinevan ¢ i Centri di
Aggregazione Giovanile del territorio.

La rassegna nasce dalla consapevolezza che il crescente disagio giovanile ¢ le nuove forme di po-
verta educativa rappresentano oggi sfide centrali per i servizi sanitari e sociali del territorio. Pro-
muovere momenti di incontro aperti alla cittadinanza diventa quindi fondamentale per favorire
consapevolezza, prevenzione e dialogo.

La precedente edizione, conclusasi a dicembre, ha registrato una grande partecipazione, in particolare
da parte dei ragazzi e delle ragazze dei Centri di Aggregazione Giovanile del territorio. Parallela-
mente, la Casa di Comunita Doria-Ricordi e il Consultorio Familiare hanno avviato percorsi educa-
tivi dedicati ai giovani sui temi dell’affettivita e delle relazioni, con un primo ciclo concluso a
gennaio € un nuovo percorso previsto per il prossimo autunno.

Con 1 nuovi quattro incontri, il cineforum si propone di continuare a raccontare la complessita delle
relazioni familiari e dell’adolescenza, offrendo prospettive diverse. Ogni proiezione ¢ seguita da un
momento di confronto con il pubblico guidato dalle professioniste dell’ASST Annalisa Cerri e Fran-
cesca Vavassori, psicologhe e psicoterapeute, insieme a Gesuino Serra, assistente sanitario.

Il primo appuntamento ¢ in programma giovedi 2 aprile alle ore 18.00, con la proiezione del film
Gli sdraiati di Francesca Archibugi, tratto dall’omonimo romanzo di Michele Serra. 1l film racconta
con sensibilita e ironia il rapporto tra un padre e il figlio adolescente, offrendo uno spunto per riflettere
sulle difficolta di comunicazione tra generazioni e sulle trasformazioni delle famiglie contemporanee.

“Il cinema ci permette di avvicinarci ai vissuti degli adolescenti e delle famiglie in modo immediato
e autentico — spiega Francesca Vavassori, dirigente psicologa della Casa di Comunita Doria-Ricordi.
“Attraverso le storie raccontate sullo schermo possiamo creare uno spazio di dialogo in cui genitori,



educatori e cittadini possano riconoscersi, confrontarsi e riflettere insieme sulle difficolta ma anche
sulle risorse che caratterizzano le relazioni tra adulti e ragazzi”.

Gli incontri si tengono presso I’ Auditorium Stefano Cerri di via Valvassori Peroni, luogo culturale
di riferimento per il Municipio 3.

La rassegna ¢ anche il risultato di un importante lavoro di rete tra servizi sanitari, istituzioni e
realta del territorio. Collaborare consente infatti di intercettare meglio i bisogni della comunita,
sviluppare risposte integrate e promuovere iniziative capaci di coinvolgere cittadini, famiglie e gio-
vani.

Il cineforum si inserisce proprio in questo percorso pit ampio di promozione del benessere e di raf-
forzamento delle relazioni tra servizi e comunita. L’ingresso ¢ gratuito e aperto a tutti i cittadini.

| prossimi appuntamenti previsti

o Giovedi 2 aprile 2026 — ore 18.00

e Giovedi 11 giugno 2026 — ore 18.00

e 1 ottobre 2026 — data e orario in definizione (in collaborazione con il Tavolo della Non
Violenza del Municipio 3)

e Giovedi 3 dicembre 2026 — ore 18.00

Sede
Auditorium Stefano Cerri, Via Valvassori Peroni 56 — Milano
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